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4/ TREKKINGQUATTRO GIORNI PER RAGAZZI
I AONEY DIECI E | SEDICI ANNI E CHE ABBIM RA SSIA
NEL CORSO DELL ANNO ALL ATT)VITE EXKD N

GERE DA VENERDO® A LUNEDO DEGBIASSOINENAERBTF

Le ISCRIZIONI si apriranno sabato 7 giugno
dopo la serata di presentazione del trekking e
chiuderanno al raggiungimento dei posti disponibif*®
Per partecipare € indispensabile I'iscrizione al
CAl. Il costo della “tessera Giovani” é di ~ 10.00.

Il costo per i quattro giorni, comprensivo del pais

to, soggiorno con trattamento di mezza pensione
rifugi, sacchetto per la colazione del mezzogiorng
assicurazione, é previsto in circal30,00; la cifra
esatta, come ogni altra informazione sara possih
averla nella serata di presentazione ed in que
successive di apertura della Sede in via Spalenz

Attrezzatura e vestiario indispensabili da por- iscritti al trekking, accompagnati dai genitori, perché
tare in uno zaino adeguato(oltre naturalmente il controllo vertera anche sull’adeguatezza del carico
agli scarponi adatti per un trekking da media complessivo dello zaino e della struttura dello stesso

montagna): giacca a vento leggera, pile, ponchoin rapporto alla costituzione di chi lo dovra portare.

(mantellina impermeabile), guanti, berretta, (Questa ispezione-revisione non vuol essere una
cappellino, occhiali da sole, magliette, mutande e mancanza di !ducia ma una giusta presa di responsa

calze di ricambio, I'indispensabile per la pulizia bilita da parte degli organizzatori, afinche i quattro

personale in piccole dimensioni, fazzoletti di cag, giorni passati assieme possano essere occasione f
torcia elettrica, sacco lenzuolo, borraccia, crema divertimento, apprendimento e sintonia reciproche,

solare.Di tutti questi materiali verra fatta una rassegrg€nza antipatiche situazioni di disagio o diflcolta).
personalevenerdi 27 giugno alle ore 21.00 pressol’assistenza durante le escursioni e nella permanen
la Sedeper controllare I'idoneita della dotazioneza ai rifugi per il pernottamento, sara garantita da
personale ed integrare eventuali carenze anche camihumero adeguato di accompagnatori della nostra
prestito del materiale della sede o di soci e/o acco8ezione incluso un Accompagnatore di media mon-
pagnatori. E quindi richiesta la presenza di tutti giagna iscritto all’Albo della Regione Lombardia.

GIER #LAUDYO JELI | ]\1] EI\IIQT]%II\IQII}\\N A

COMMERCIO, INGROSSO E DETTAGLIO FIORI
COMPOSIZIONI ARTISTICHE FLOREALI di ARCERI & SERINA s.n.c.
MATRIMONI E ADDOBBI Rovato - P.zza Cavour - Tel. 030.7241389
PER OGNI RICORRENZA LIBRI - RIVISTE - TESTI SCOLASTICI
CONSEGNE A DOMICILIO ULTIME EDIZIONI LIBRI DI MONTAGNA
SPEDIZIONI IN TUTTO IL MONDO (N | Guida al |

. N a Libreria Vantiniana presenta la nuova «Guida al lago

ROVATO - Via Cantu7 21/23 d’Iseo». Storia, geologia, lora, fauna, i suoi paesi, le torbie-

Tel. 030.7241605 re... tutto in un elegante libro tascabile (Editrice Sardini).
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Venerdi 4 luglio

Alle ore 8.00 ritrovo presso il parcheggio in largo Cazzani, situato a 'anco delle Scuole Medie di Rov
in via Solferino, e partenza alla volta di Passo Sella, che si raggiungera alle ore 11.00/11.30. Dog
sosta per uno spuntino al sacco (che i ragazzi dovrebbero portarsi da casa) si parte per il sentiero Fe
Augusto alla volta del rifugio Sassopiatto (2200 m), ove si pernottera, che si raggiungera in circa ore
dati i soli circa 250 metri di dislivello.

Sabato 5 luglio

Partenza dal rifugio Sassopiatto alla volta del rifugio Zallinger (2037 m). Da qui si risale al rifugio Al
di Tires (2440 m) che sorge ai piedi dei Denti di Terrarossa nel gruppo dello Sciliar, ove si pernc
Domenica 6 luglio

Dal rifugio Alpe di Tires (2440 m) si ridiscenderéiligio Zallinger (2037 m) e, contornando il Sgssdto,

si raggiunge il rifugio Vicenza (2253 m), ove si pernotta.

Lunedi 7 luglio

Dal rifugio Vicenza (2253 m), contornando il Sassolungo e passando per il rifugio Comicn{R1s35

raggiunge nuovamente il rifugio Passo Sella (2160 m) e 'omonimo passo, punto di partenza e di chit
del trekking.

JBASSOLURNGIN GRUPPO MONTUOSO SITUAT® TRA DA SAESSARDE
GRUPPI PI4 FAMOSI E Pla BELSINDEQLD PELOMABESEDII#AMPITEL
E DI TUTTA LA 6AL "ARDENA

)L MASSICQIOIIDIEIRRIULONO DEI Pla CARATTERISTUE ISAEGLQAMASCDEWI
UNO DEI PROILI PI4& CONOSCIUTI DELL !LTO !DIGE

3ASSOPIATTO E 3A 2IFUGIO 'LPE D
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Inverardi Giovanni

Commercio

Frutta e Verdura
Passirano (Brescia) Tel. 030.65396
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Partenza: funivia Peio Fonti (m 1383)

Inizio itinerario:  Rifugio Doss dei Cembri (m 2380)

Arrivo: Cima Vioz (m 3645)

Dislivello: m.1265 (da Pejo m 2262)

Tempo di salita: ore 4.00 (da Pejo ore 6.00)

Dif"colta: EEA (escursionisti esperti con attrezzatura)
Attrezzatura: ramponi, piccozza, abbigliamento da alta
montagna.

Descrizione itinerario:  Partenza da Pejo Fonti con la teleca-
bina !'no al rifugio Scoiattolo e da qui con seggio via (verilcare
orari impianti c/o le funivie di Pejo al n.0463.753238) 'no al
rifugio Doss dei Cembri m 2380. Si imbocca il sentiero n.105
per risalire i versanti orientale e occidentale della Cima Vioz
per affacciarsi alternativamente sulle valli della Mite e Zampli.
La traccia guadagna rapidamente i 3000 metri Ino all’unico
tratto delicato della salita: il risalto roccioso del Brich, dove il
passaggio e facilitato dalla presenza di corda !ss a (attenzione
in caso di neve o ghiaccio), una selletta conclue la camminata
al rifugio Mantova. La Cima Vioz dista meno di mezz’'ora dal
rifugio da dove si pud ammirare uno stupendo panorama sul
ghiacciaio dei Forni e su tutte le tredici Cime con I’Adamello,
la Presanella e le Dolomiti del Brenta sullo sfondo.

Iscrizioni e info:  presso la Sede CAl entro venerdi 27 giugno.

#IMA 610

TINTEGGIATURE

Cazzago Damiano

* IMBIANCATURA
* VERNICIATURA
* RASATURE
* STUCCHI

25030 Coccaglio (BS) Via G.Di Vittorio, 23A
Tel. e Fax: 030.7703484 - Cell. 333.4912187

3ABATO E DOMENICA LUGLIO
4%4% $% 6!,0%,,0nB¥98)

Placemoulin (Variney, Valle d’Aosta),

Bella ascensione in ambiente selvaggio, spettacolare e poco
frequentato.

Sabato 19 luglio : Da Placemoulin (m 1969) al rifugio Aosta

(m

L& FRUTTA. DI VIMADGA

DA &RANCESC

gualita, cortesia e primizie di stagione
25038 ROVATO - C.so Bonomelli, 91 - Tel. 030.723077
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SETTEMBRE

AL BASSOPIATTO $OLOMITI

Itinerario grandioso, in un ambiente se-
vero e quasi interamente alpinistico, che
offre ai suoi “scalatori” panorami moz-
zalato durante I'ascesa e dalla cima.

Sabato 6 settembre: Dal rifugio Passo
Sella (2183 m s.I.m.) si prende la cabi-
novia, 'no alla Forcella del Sassolungo
(2679 m). Si procede seguendo il sentie-
ro n. 525 Ino al Vallone del Sassolungo
e al rifugio Vicenza (2252 m). Fin qui
allincirca 45 minuti in discesa.

Domenica 7 settembre : Dal rifugio si
sale attraverso il Vallone del Sassopiatto
allinizio della via ferrata. Seguendo |l
segnavia attraverso il lato nord del Sas-
sopiatto lungo strette cenge e detriti si
sale Ino alla vetta del Sassopiatto (2964
m) dove si arriva in 3 ore circa.

La ferrata & di media dif!colta e richie-
de oltre che una certa pratica alpinisti-
ca l'attrezzatura completa, cioe: casco,
imbracatura, kit da ferrata con cordini,
dissipatore e moschettoni. La discesa
si effettua dalla via normale.

Una bella e consigliabile alternativa
per chi non volesse cimentarsi con le
diflcolta che la ferrata richiede, é la
possibilita di effettuare il giro completo
del Sassolungo, un itinerario bellissimo
ed alla portata di tutti se effettuato in
due giorni, sempre con pernottamento
al rifugio Vicenza.

IMPORTANTE: le iscrizioni chiuderan-
no martedi 2 settembre. Orari di par-
tenza da Rovato saranno comunicati
in Sede.

Gita con mezzi propri, pranzo al rifugio
«Stella Alpina» a Fabrezza. Escursione
facile; munirsi di normale equipaggia-
mento da media montagna.

-ERCOLEDO
2)&5')/ 1,"1.)
ORESOLANA

Partenza da Rovato, piazza Garibaldi,

Itinerario: da Breno lungo la strada
provinciale 345 per il Crocedomini 'no
a Bazzena in auto. Da qui, superato
un primo dislivello, ci portiamo con un
sentiero quasi pianeggiante al passo di

AGOST C%/alfredda a 2321 metri e quindi al Lago

della Vacca ed al rifugio Tita Secchi in
ore 2.30 circa. Pranzo al rifugio e ritorno
in serata.

OANORAMA SULL !'D

Letti, Applique

Tavoli, Sedie
Attrezzi camino
Lampadari, ecc.

, AVORAZIONE
2AMERA 6IRGIL

IN FERR

25030 Pedergnano di Erbusco (BS)
Via Iseo, 64/68 - Tel. e fax 030.725241

profumerie

VEZZOLI sea

Cortesia e professionalita
al servizio della vostra bellezz;
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-ERCOLEDO LUGL | O alleore6.30, con mezzipropri. Si giunge
'/ $ ) "3 a Colere, dove, nei pressi della parten-
’6 I 3112/ IDAMELLG® della seggiovia, inizia il sentiero n°
o ’ . 403. In 3 ore, attraverso boschi, ghiaio-
Itinerario: Rovato, Cedegolo, Saviore, . o L .
localita Fabrezza. Si parcheggia a Fa- ni, roccette, si g|unge. a_l_rl\fug_lo Alban_l g
brezza, si segue il segnavia n°14 che ri- quota m 1939. Possibilita di escursio-
sale la Val Salarno, dopo 45 minuti circa, ggtplu |mpegna_t|\t/_a sullle_v!c[[r_le cime.
si giunge ad un bivio, silascia il sentiero " esclurfsm_ms \ca alpinistica, con
n° 14 e si gira a destra, prendendo il n° pranzo aliugio.
87 e si raggiunge il lago di Bos. Si puo ..
anche proseguire per il monte Blisé m  ~ ERCOLEDO SETTEMB
2471 e fare, per il ritorno un giroad ,!'/ $%,,! 61##!
anello 'no a Fabrezza. (Totale ore 3.00). "LUMONE
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DA "RUMANO

Da Brumano, in valle Imagna nelle Alpi
Orobie, un buon numero di partecipanti
si incammina sui ripidi prati raggiungen-
do il bosco, composto da splendidi agri-
fogli e numerosi faggi; si notano i primi
segni della imminente primavera tra
primule, bucaneve e anemoni in !ore.
Oltre il bosco il panorama cambia, rica-
dendo in un paesaggio invernale con
ampi pendii innevati, che, pur arrivando
solo ai 1877 metri della cima, ricordano
le alte vette.

Il ritorno viene effettuato con ramponi
ai piedi sul tratto innevato, onde evitare
inutili infortuni.

E stata una piacevole giornata in cui non
€ mancata I'allegria. Un ringraziamento
a tutti e...alla prossima.
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3TIAMO ORGANIZZANDO
BICI ESCURSIONE CHE N
DA MENO DELLA $OBBIAC
DEL X OROSSIMAMENTE
VI INFORMEREMO x TRAN
SITO ECOL PROSSIMO .0’
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Biciclettata sul flume Qglic

mani esperte di alcune volontarie del gruppo. La pedalata
tra il verde dell’erba in crescita e le !oriture delle piante
e stata piacevole e rilassante, ma altrettanto gradita la
pausa sul 'ume: qualcuno ha sonnecchiato, altri chiac-
chierato all’'ombra degli alberi, altri hanno appro!ttato per
procurarsi la prima tintarella, ma nel bel mezzo del relax il
passaggio inaspettato di un gruppo di cavalli con calesse
ha rotto il torpore del caldo pomeriggio. Riprendere sulle
due ruote il ritorno & stato per alcuni un po’ sofferto ma
alla 'ne un buffet itinerante che ci aspettava al termine
del percorso non ha deluso le aspettative ed é stato ap-
prezzato da tutti il classico e sempre gradito “pa e salam”.




