
�0�E�R�I�O�D�I�C�O���T�R�I�M�E�S�T�R�A�L�E���A���C�A���R�A�T���T�E���R�E���T�E�C���N�I���C�O���P�R�O�F�E�S�S�I�O�N�A�L�E���
���3�P�E�D�I�Z�I�O�N�E���I�N���A�B���B�O���N�A���M�E�N���T�O���P�O�S�T�A�L�E�����������
���&�I�L�I�A�L�E���"�R�E�S�C�I�A���
���$�I�R�E�T�T�O�R�E���2�E�S�P�O�N�S�A�B�I�L�E���$�O�T�T�����#�!�2���,�!���"�/�2�/�.�)���
���!�U�T�����4�R�I�B�����"�3���N������������������
�2�E�D�A�Z�I�O�N�E���� �2�O�V�A�T�O�� ���"�R�E�S�C�I�A�	�� �V�I�A�� �%�T�T�O�R�E�� �3�P�A�L�E�N�Z�A���� ���� �q�� �4�E�L���� ���������������������� �
�� �!�N�N�O�� �8�)�8�� �
�� �.�Ž�� ���� �
�� �'�)�5�'�.�/�� ���������� �
�� �3�T�A�M���P�A���� �'�R�A�l���C�H�E�� �-�A�S�N�E�R�I�� �S���N���C���� �q�� �2�O�V�A�T�O�� �
�� �0�A�L�A�Z�Z�O�L�O�� �S���/�G�L�I�O�� ���"�R�E�S�C�I�A�	

�W�W�W���C�A�I�
�R�O�V�A�T�O�
�I�T���n���E�
�M�A�I�L�����C�A�I���R�O�V�A�T�O� �V�I�R�G�I�L�I�O���I�T

�.�/�4�)�:�)�!�2�)�/�� �$�%�,�,�!�� �3�%�:�)�/�.�%���$�)���2�/�6�!�4�/�� �$�%�,���#���!���)���� ���#�,�5�"���!�,�0�)�.�/�� �)�4�!���,�)�!���.�/�	

�)�,�� �- �/�.�4�%�� �/ �2���&�!���.�/

GIUGNO 2008

�!�L�P�I�N�I�S�M�O
�'�I�O�V�A�N�I�L�E��
�4�R�E�K�K�I�N�G���D�E�L���3�A�L�L�U�N�G�O

�,�E�T�T�E�R�A
�D�E�L���0�R�E�S�I�D�E�N�T�E

�!�L�P�I�N�I�S�M�O
�%�S�C�U�R�S�I�O�N�I�S�M�O
�'�I�T�E���E�S�T�I�V�E���D�A��
�E�F�F�E�T�T�U�A�R�E��

�#�I�M�A���6�I�O�Z

�2�I�F�U�G�I�O���!�O�S�T�A���E���C�I�M�A��
�4�Ð�T�E���D�E���6�A�L�P�E�L�L�I�N�E

�2�I�F�U�G�I�O���6�I�C�E�N�Z�A���E��
�F�E�R�R�A�T�A���3�C�H�U�S�T�E�R
�A�L���3�A�S�S�O�P�I�A�T�T�O

�'�I�T�E���P�R�I�M�A�V�E�R�I�L�I
�E�F�F�E�T�T�U�A�T�E

�"�I�C�I�C�L�E�T�T�A�T�A
�D�A���5�R�A�G�O���D���/�G�L�I�O
�A�D���/�R�Z�I�N�U�O�V�I

�'�I�T�E���D�E�L���'�R�U�P�P�O��
�%�S�C�U�R�S�I�O�N�I�S�T�I���3�E�N�I�O�R��

�,�A�G�H�O���D�I���"�O�S
�2�I�F�U�G�I�O���!�L�B�A�N�I
�,�A�G�O���D�E�L�L�A���6�A�C�C�A

�����*��� ���-���"
�����"�6��� �����


�W�W�W���C�A�I�
�R�O�V�A�T�O���I�T

�)�,���.�5�/�6�/���3�)�4�/���$�%�,�,�!���.�/�3�4�2�!���3�%�:�)�/�.�%

�$
�!

�,�
��� �

��! �,���� ���,
�5�' �,�)�/ ���� �� �� ��

���0�%�2���2�! �' �! �: �: �)���$�! �)���� �� ���! �)����
�� �

��!
�.

�.
�)

�4�R�E�K�K�I�N�G

�D�E�L

�3�A�S�S�O�L�U�N�G�O



– 2 –

COMMERCIO, INGROSSO E DETTAGLIO FIORI
COMPOSIZIONI ARTISTICHE FLOREALI

MATRIMONI E ADDOBBI
PER OGNI RICORRENZA

CONSEGNE A DOMICILIO
SPEDIZIONI IN TUTTO IL MONDO

ROVATO · Via Cantù, 21/23
Tel. 030.7241605

FIORISTA
�0�I�E�R���#�L�A�U�D�I�O���0�E�L�I�Z�Z�A�R�I

�!�,�0�)�.�)�3�-�/���'�)�/�6�!�.�)�,�%����������

La Libreria Vantiniana presenta la nuova «Guida al lago 
d’Iseo». Storia, geologia, ! ora, fauna, i suoi paesi, le torbie-
re… tutto in un elegante libro tascabile (Editrice Sardini).
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Le ISCRIZIONI  si apriranno sabato 7 giugno 
dopo la serata di presentazione del trekking e si 
chiuderanno al raggiungimento dei posti disponibili. 
Per partecipare è indispensabile l’iscrizione al 
CAI. Il costo della “tessera Giovani” è di �` .10.00. 
Il costo per i quattro giorni, comprensivo del traspor-
to, soggiorno con trattamento di mezza pensione ai 
rifugi, sacchetto per la colazione del mezzogiorno e 
assicurazione, è previsto in circa �` -130,00; la cifra 
esatta, come ogni altra informazione sarà possibile 
averla nella serata di presentazione ed in quelle 
successive di apertura della Sede in via Spalenza, 8.

Attrezzatura e vestiario indispensabili da por-
tare in uno zaino adeguato (oltre naturalmente 
agli scarponi adatti per un trekking da media 
montagna): giacca a vento leggera, pile, poncho 
(mantellina impermeabile), guanti, berretta, 
cappellino, occhiali da sole, magliette, mutande e 
calze di ricambio, l’indispensabile per la pulizia 
personale in piccole dimensioni, fazzoletti di carta, 
torcia elettrica, sacco lenzuolo, borraccia, crema 
solare. Di tutti questi materiali verrà fatta una rassegna 
personale venerdì 27 giugno alle ore 21.00 presso 
la Sede per controllare l’idoneità della dotazione 
personale ed integrare eventuali carenze anche con il 
prestito del materiale della sede o di soci e/o accom-
pagnatori. È quindi richiesta la presenza di tutti gli 

iscritti al trekking, accompagnati dai genitori, perché 
il controllo verterà anche sull’adeguatezza del carico 
complessivo dello zaino e della struttura dello stesso 
in rapporto alla costituzione di chi lo dovrà portare. 
(Questa ispezione-revisione non vuol essere una 
mancanza di ! ducia ma una giusta presa di responsa-
bilità da parte degli organizzatori, af! nchè i quattro 
giorni passati assieme possano essere occasione di 
divertimento, apprendimento e sintonia reciproche, 
senza antipatiche situazioni di disagio o dif! coltà).
L’assistenza durante le escursioni e nella permanen-
za ai rifugi per il pernottamento, sarà garantita da 
un numero adeguato di accompagnatori della nostra 
Sezione incluso un Accompagnatore di media mon-
tagna iscritto all’Albo della Regione Lombardia.
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Venerdì 4 luglio
Alle ore 8.00 ritrovo presso il parcheggio in largo Cazzani, situato a ! anco delle Scuole Medie di Rovato 
in via Solferino, e partenza alla volta di Passo Sella, che si raggiungerà alle ore 11.00/11.30. Dopo un 
sosta per uno spuntino al sacco (che i ragazzi dovrebbero portarsi da casa) si parte per il sentiero Federico 
Augusto alla volta del rifugio Sassopiatto (2200 m), ove si pernotterà, che si raggiungerà in circa ore 2.15 
dati i soli circa 250 metri di dislivello.
Sabato 5 luglio
Partenza dal rifugio Sassopiatto alla volta del rifugio Zallinger (2037 m). Da qui si risale al rifugio Alpe 
di Tires (2440 m) che sorge ai piedi dei Denti di Terrarossa nel gruppo dello Sciliar, ove si pernotta.
Domenica 6 luglio
Dal rifugio Alpe di Tires (2440 m) si ridiscende al rifugio Zallinger (2037 m) e, contornando il Sassopiatto, 
si raggiunge il rifugio Vicenza (2253 m), ove si pernotta.
Lunedì 7 luglio
Dal rifugio Vicenza (2253 m), contornando il Sassolungo e passando per il rifugio Comici (2135.m), si 
raggiunge nuovamente il rifugio Passo Sella (2160 m) e l’omonimo passo, punto di partenza e di chiusura 
del trekking.
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Inverardi Giovanni 

Commercio
Frutta e Verdura

Passirano (Brescia) Tel. 030.653966
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Il CAI
di Rovato
è on-line.
Il nuovo sito internet del CAI di 
Rovato è operativo.Le novità 
introdotte permetteranno una 
maggiore elasticità nella ge-
stione del sito, consentendo 
! nalmente di tenere aggior-
nato il contenuto. Gli eventi 
possono essere ricercati per 
categoria usando la ! nestra 
«contenuto del sito»  op-
pure elencati per data sele-
zionando il mese desiderato 
nel «calendario eventi» . 
Nella pagina iniziale, richia-
mabile cliccando sul titolo 
C.A.I. Sezione di Rovato 
presente nell’intestazione 

di ogni pagina, saranno sem-
pre visualizzati i prossimi cinque eventi in programma e gli ultimi 

cinque appena trascorsi. Ciò consentirà un rapido riepilogo.

�	�Õ�œ�˜�>�Ê�˜�>�Û�ˆ�}�>�â�ˆ�œ�˜�i�t�Ê...
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TINTEGGIATURE

                Cazzago Damiano
• IMBIANCATURA

    • VERNICIATURA
  • RASATURE
   • STUCCHI

25030 Coccaglio (BS) Via G.Di Vittorio, 23A
Tel. e Fax: 030.7703484 · Cell. 333.4912187

25038 ROVATO - C.so Bonomelli, 91 - Tel. 030.723077

qualità, cortesia e primizie di stagione
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�$�O�M�E�N�I�C�A���������G�I�U�G�N�O
�-�/�.�4�%���6�)�/�:��(m 3645)
Partenza:  funivia Peio Fonti (m 1383) 
Inizio itinerario: Rifugio Doss dei Cembri (m 2380) 
Arrivo: Cima Vioz (m 3645) 
Dislivello: m.1265 (da Pejo m 2262) 
Tempo di salita: ore 4.00 (da Pejo ore 6.00) 
Dif" coltà:  EEA (escursionisti esperti con attrezzatura) 
Attrezzatura: ramponi, piccozza, abbigliamento da alta 
montagna. 
Descrizione itinerario:  Partenza da Pejo Fonti con la teleca-
bina ! no al rifugio Scoiattolo e da qui con seggio via (veri! care 
orari impianti c/o le funivie di Pejo al n.0463.753238) ! no al 
rifugio Doss dei Cembri m 2380. Si imbocca il sentiero n.105 
per risalire i versanti orientale e occidentale della Cima Vioz 
per affacciarsi alternativamente sulle valli della Mite e Zampli. 
La traccia guadagna rapidamente i 3000 metri ! no all’unico 
tratto delicato della salita: il risalto roccioso del Brich, dove il 
passaggio è facilitato dalla presenza di corda ! ss a (attenzione 
in caso di neve o ghiaccio), una selletta conclue la camminata 
al rifugio Mantova. La Cima Vioz dista meno di mezz’ora dal 
rifugio da dove si può ammirare uno stupendo panorama sul 
ghiacciaio dei Forni e su tutte le tredici Cime con l’Adamello, 
la Presanella e le Dolomiti del Brenta sullo sfondo.
Iscrizioni e info:  presso la Sede CAI entro venerdì 27 giugno.

�3�A�B�A�T�O���������E���D�O�M�E�N�I�C�A���������L�U�G�L�I�O
�4�%�4�%���$�%���6�!�,�0�%�,�,�)�.�%��(m 3798)
Placemoulin  (Variney, Valle d’Aosta),
Bella ascensione in ambiente selvaggio, spettacolare e poco 
frequentato. 
Sabato 19 luglio : Da Placemoulin (m 1969) al rifugio Aosta 
(m.2781) Dislivello:  m 812. Tempo salita:  ore 4.00. Dif" col-
tà: facile. Da Aosta seguire la SS26 per il Gran San Bernardo 
! no a Variney. Svoltare in direzione Valpelline e risalire tutta 
la vallata ! no alla diga di Placemoulin dove si parcheggia. 
Seguire la sterrata che costeggia il lago ! no al rifugio Pra-
rayer (m 2005). Proseguire sul sentiero stando sempre sulla 
parte sinistra del vallone solcato dal torrente Buthier ! no ad 
attraversarlo sotto la seraccata del ghiacciaio alto di Tsa de 
Tsan e salire sulla morena. L’ultimo tratto attrezzato con corde 
! sse e catene termina al rifugio Aosta.
Domenica 20 luglio : Tete de Valpelline (m 3798) Dislivello: 
m 1010. Tempo di salita: ore 3.00. Dif" coltà:  EEA. Attrez-
zatura:  ramponi, piccozza, imbracatura, corda, moschettone 
e cordino. Abbigliamento  da alta montagna. 
Dal rifugio seguire il ripido sentiero che sale sul retro. Attra-
versando sfasciumi e nevai si giunge alla fascia rocciosa che 
sostiene il Colle della Division (m 3314) che si raggiunge con 
l’aiuto di catene. Messo piede sul ghiacciaio di Tsa de Tsan si 
risale a destra l’ampia conca glaciale. Si sale il ripido pendio 
che porta alla dorsale e si prosegue quasi in piano in direzio-
ne sud ! no agli ultimi brevi pendii che conducono alla cresta 
nevosa. Superate le facili roccette si esce in vetta. Panorama 
stupendo su Cervino, Dent d’Herens e su tutta la Valpelline.
IMPORTANTE: le iscrizioni chiuderanno martedì 15 luglio.Gli 
orari di partenza da Rovato saranno comunicati in Sede. 
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profumerie

VEZZOLI  S.P.A.VEZZOLI  

Cortesia e professionalità
al servizio della vostra bellezza

ROVATO (BS) Via Franciacorta, 38 - Tel. 030.7703265
ROVATO (BS) Piazza Cavour, 7 - Tel. 030.7702338
ERBUSCO (BS) Via Cantarane, 2 - Tel. 030.7703255 / 7703027
COCCAGLIO (BS) Piazza L. Marenzio - Tel. 030.723517

Letti, Applique
Tavoli, Sedie
Attrezzi camino
Lampadari, ecc.

25030 Pedergnano di Erbusco (BS)
Via Iseo, 64/68 - Tel. e fax 030.725241

�,�A�V�O�R�A�Z�I�O�N�E���I�N���F�E�R�R�O���B�A�T�T�U�T�O���D�I
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�3�A�B�A�T�O�������E
�D�O�M�E�N�I�C�A�������S�E�T�T�E�M�B�R�E
�2�)�&�5�'�)�/���6�)�#�%�.�:�!
�%���&�%�2�2�!�4�!���3�#�(�5�3�4�%�2
�A�L���3�A�S�S�O�P�I�A�T�T�O�����$�O�L�O�M�I�T�I�	
Itinerario grandioso, in un ambiente se-
vero e quasi interamente alpinistico, che 
offre ai suoi “scalatori” panorami moz-
za! ato durante l’ascesa e dalla cima.

Sabato 6 settembre:  Dal rifugio Passo 
Sella (2183 m s.l.m.) si prende la cabi-
novia, ! no alla Forcella del Sassolungo 
(2679 m). Si procede seguendo il sentie-
ro n. 525 ! no al Vallone del Sassolungo 
e al rifugio Vicenza (2252 m). Fin qui 
all’incirca 45 minuti in discesa. 

Domenica 7 settembre : Dal rifugio si 
sale attraverso il Vallone del Sassopiatto 
all’inizio della via ferrata. Seguendo il 
segnavia attraverso il lato nord del Sas-
sopiatto lungo strette cenge e detriti si 
sale ! no alla vetta del Sassopiatto (2964 
m) dove si arriva in 3 ore circa.
La ferrata è di media dif! coltà e richie-
de oltre che una certa pratica alpinisti-
ca l’attrezzatura completa, cioè: casco, 
imbracatura, kit da ferrata con cordini, 
dissipatore e moschettoni. La discesa 
si effettua dalla via normale.
Una bella e consigliabile alternativa 
per chi non volesse cimentarsi con le 
dif! coltà che la ferrata richiede, è la 
possibilità di effettuare il giro completo 
del Sassolungo, un itinerario bellissimo 
ed alla portata di tutti se effettuato in 
due giorni, sempre con pernottamento 
al rifugio Vicenza.

IMPORTANTE: le iscrizioni chiuderan-
no martedì 2 settembre. Orari di par-
tenza da Rovato saranno comunicati 
in Sede.

�-�E�R�C�O�L�E�D�Ö�������L�U�G�L�I�O
�,�!�'�/���$�)���"�/�3
�6�!�,���3�!�,�!�2�.�/�����!�D�A�M�E�L�L�O�	
Itinerario: Rovato, Cedegolo, Saviore, 
località Fabrezza. Si parcheggia a Fa-
brezza, si segue il segnavia n°14 che ri-
sale la Val Salarno, dopo 45 minuti circa, 
si giunge ad un bivio, si lascia il sentiero 
n° 14 e si gira a destra, prendendo il n° 
87 e si raggiunge il lago di Bos. Si può 
anche proseguire per il monte Blisè m 
2471 e fare, per il ritorno un giro ad 
anello ! no a Fabrezza. (Totale ore 3.00). 
Gita con mezzi propri, pranzo al rifugio 
«Stella Alpina» a Fabrezza. Escursione 
facile; munirsi di normale equipaggia-
mento da media montagna.

�-�E�R�C�O�L�E�D�Ö�������A�G�O�S�T�O
�2�)�&�5�'�)�/���!�,�"�!�.�)
���0�R�E�S�O�L�A�N�A�	
Partenza da Rovato, piazza Garibaldi, 

�' �)�4�%���$�!���%�&�&�%�4�4�5�!�2�%�� ruppo ��lpinisti �-enior 

alle ore 6.30, con mezzi propri. Si giunge 
a Colere, dove, nei pressi della parten-
za della seggiovia, inizia il sentiero n° 
403. In 3 ore, attraverso boschi, ghiaio-
ni, roccette, si giunge al rifugio Albani a 
quota m 1939. Possibilità di escursio-
ne più impegnativa sulle vicine cime. 
Gita escursionistica alpinistica, con 
pranzo al rifugio.

�-�E�R�C�O�L�E�D�Ö���������S�E�T�T�E�M�B�R�E
�,�!�'�/���$�%�,�,�!���6�!�#�#�!
���"�L�U�M�O�N�E�	
Itinerario: da Breno lungo la strada 
provinciale 345 per il Crocedomini ! no 
a Bazzena in auto. Da qui, superato 
un primo dislivello, ci portiamo con un 
sentiero quasi pianeggiante al passo di 
Valfredda a 2321 metri e quindi al Lago 
della Vacca ed al rifugio Tita Secchi in 
ore 2.30 circa. Pranzo al rifugio e ritorno 
in serata. 

�0�A�N�O�R�A�M�A���S�U�L�L���!�D�A�M�E�L�L�O
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�$�O�M�E�N�I�C�A�������A�P�R�I�L�E

�-�/�.�4�%���2�%�3�%�'�/�.�%
�D�A���"�R�U�M�A�N�O
Da Brumano, in valle Imagna nelle Alpi 
Orobie, un buon numero di partecipanti 
si incammina sui ripidi prati raggiungen-
do il bosco, composto da splendidi agri-
fogli e numerosi faggi; si notano i primi 
segni della imminente primavera tra 
primule, bucaneve e anemoni in ! ore.
Oltre il bosco il panorama cambia, rica-
dendo in un paesaggio invernale con 
ampi pendii innevati, che, pur arrivando 
solo ai 1877 metri della cima, ricordano 
le alte vette.
Il  ritorno viene effettuato con ramponi 
ai piedi sul tratto innevato, onde evitare 
inutili infortuni.
È stata una piacevole giornata in cui non 
è mancata l’allegria. Un ringraziamento 
a tutti e…alla prossima.

Nonostante le previsioni meteorologiche 

non fossero delle migliori, 21 temerari 

alle ore 7.00 sono partiti per la desti-

nazione: Val Bondione e val Sedornia.

Ad accogliere sul luogo i nostri escursio-

nisti un cielo molto nuvoloso, ma niente 

li poteva fermare" Neanche la momenta-

nea perdita del senso dell’orientamento 

da parte del capogita, che ha portato 

ad una piccola deviazione rispetto 

all’itinerario previsto. (Per correttezza 

di cronaca è doveroso dire che c’era 

pochissima segnaletica del sentiero""") 

Ma ripreso il sentiero n. 314 le sorprese 

non erano ! nite… un meraviglioso man-

to di neve copriva la conca Vigna Vaga 

e il passo…; il che non ha permesso 

di raggiungere la meta tanto agognata.

Dulcis in fundo, una pioggia battente 

ha accompagnato il ritorno dei nostri.

�$�O�M�E�N�I�C�A���������M�A�G�G�I�O

�0�!�3�3�/���$�%�'�,�)���/�-�)�.�)��(m 2074)���!�L�P�I���/�R�O�B�I�E
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�B�I�C�I�
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25038 ROVATO (BRESCIA) - CORSO BONOMELLI, 90 - TEL. 030.7721406
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Una settimana di piogge ha preceduto e messo a rischio 
la fattibilità della classica ciclabile di primavera, ma poi 
la schiarita di una intera giornata ha permesso ai 53 
partecipanti di pedalare lungo le rive dell’Oglio e godere 
del caldo sole di inizio stagione. Alla partenza una ! la 
di furgoni e macchine bici-munite si sono portati presso 
l’abitato di Urago d’Oglio, e poco dopo una intermina-
bile ! la di ciclisti ha invaso la campagna attigua  ! no 
alla località “Buonpensiero” (dopo l’abitato di Orzinuovi) 
sull’argine del ! ume, dove un gruppetto di soci ci  ha 
accolto con uno spartano ma gradito barbecue ed uno 
splendido buffet di prodotti caserecci confezionati dalle 

�$�O�M�E�N�I�C�A���������M�A�G�G�I�O���,�%���4�2�%���#�)�-�%���$�%�,���-�/�.�4�%���"�/�.�$�/�.�%

���œ�“�i�˜�ˆ�V�>�Ê�Ó�ä�Ê�>�«�À�ˆ�•�i�Ê�Ó�ä�ä�n

Biciclettata sul fiume Oglio

mani esperte di alcune volontarie del gruppo. La pedalata 
tra il verde dell’erba in crescita e le ! oriture delle piante 
è stata piacevole e rilassante, ma altrettanto gradita la 
pausa sul ! ume: qualcuno ha sonnecchiato, altri chiac-
chierato all’ombra degli alberi, altri hanno appro! ttato per 
procurarsi la prima tintarella, ma nel bel mezzo del relax il 
passaggio inaspettato di un gruppo di cavalli con calesse 
ha rotto il torpore del caldo pomeriggio. Riprendere sulle 
due ruote il ritorno è stato per alcuni un po’ sofferto ma 
alla ! ne un buffet itinerante che ci aspettava al termine 
del percorso non ha deluso le aspettative ed è stato ap-
prezzato da tutti il classico e sempre gradito “pà e salam”. 


