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Editoriale del Presidente
Care Socie e cari Soci, siamo giunti a settembre e siamo qui per darvi un resoconto delle attività 
svolte durante questa strana estate. Nel mese di luglio con il gruppo scuole abbiamo collaborato 
con il Giolab e con il Rugby, con giochi in cui i ragazzi si sono cimentati usando l’olfatto il tatto e 
l’orientamento tramite immagine. 
Il 21 settembre, Festa delle Associazioni, abbiamo installato la fantastica “Parete d’Arrampicata”; 
durante questa edizione, abbiamo battuto il record di ragazzi e non. Nel mese di ottobre avremo il 
12 “Percorrendo Rovato” e il 26 “Trekking Urbano”. Sempre il 12 ottobre avremo la gita al “San 
Glisente dal Maniva”.
Il 19 ottobre ci sarà “La CASTAGNATA” presso la nostra sede, dove troverete delle fantastiche 
castagne e sempre nel mese di ottobre continuiamo la collaborazione con i ragazzi della scuola 
media Don Milani che accompagneremo al rifugio “Campei de Sima” e con il CPS sabato 11 ottobre 
a Baita Cornetto nel gruppo della Presolana.
Vi aspetto il 9 novembre, e non il 16 come riportava il programma annuale, al Ristorante “Al 
Reduce” per il nostro Pranzo Sociale.
Continua la collaborazione con l’“Alpinismo Giovanile Cai Montorfano”, il gruppo creato dalle 
sezioni Cai di Rovato, Coccaglio, Palazzolo e Chiari, dove si accompagnano, all’avvicinamento 
alla montagna ragazze e ragazzi dagli 8 ai 17 anni; presso la nostra sede potrete avere tutto le 
informazioni.
Riportare sempre quello che ho già scritto più volte in cui credo fermamente;
L’andare in montagna significa crescere, rafforzare il carattere ed essere caparbi e costanti per 
raggiungere la vetta / l’obbiettivo. Per questo c’è bisogno di un pochino di fatica, come del resto 
nella vita serve un pochino di fatica per raggiungere il nostro obbiettivo, senza fatica non arriva 
nulla.
Siamo molto dispiaciuti di aver dovuto annullare, per 
avverse condizioni meteo, la gita del 27 settembre “Cima 
Vallumbrina e Bivacco Battaglione Ortles dal passo 
Gavia”. Questa gita era stata inserita per ricordare il 
nostro Amico e Socio Dario Paderni, che 21 anni fa è 
venuto a mancare a causa di un incidente durante la 
discesa dal San Matteo. Questa gita sarà riinserita nel 
calendario 2026.
Un grazie a tutti coloro che si adopereranno per la 
riuscita degli eventi.
Vi invito a tenere monitorato la vostra casella di posta 
per essere costantemente aggiornati sulle attività della sezione sulla nostra newsletter https://
sentieriaperti.blog e un grazie in anticipo a tutti quei soci che vorranno unirsi per dare man forte.
Il Presidente Fabrizio Brescianini
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- PAVIMENTI - RIVESTIMENTI
- PARQUETS - COTTO
- PIETRE RICOSTRUITE

VENDITA E POSA

Ceramiche Paderni s.n.c.
25035 OSPITALETTO (BS)
Vill. SAN GIUSEPPE, 135

Telefono e Fax 030.640406
Cellulare: 3391552238
P. IVA e C.F.: 03200970170

www.ceramichepaderni.it

e-mail: dapadern@tin.it  -  e-mail: info@ceramichepaderni.it

Sez. Comunale di Rovato

LUNGO I SENTIERI
DELLA SOLIDARIETÀ
CAMMINA CON NOI

- ISCRIVITI -
Ti aspettiamo nella sede

di via Golgi 2
la domenica dalle 8 alle 10,30
e il giovedì dalle 8 alla 9,30  

tel/fax 0307242435  
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ESCURSIONISMO - ALPINISMO 2025
 Gite e attività effettuate

GITE SEZIONALI e INTERSEZIONALI.
Sezioni CAI del Montorfano
CHIARI • COCCAGLIO • PALAZZOLO s/O • ROVATO

Domenica 29 giugno: RIFUGIO TORRE DI PISA m.2671. Latemar - Dolomiti. (TN)              
Il Rifugio Torre di Pisa mt. 2671, l’unico rifugio nel gruppo 
del Latemar.
Un bellissimo giro ad anello che partendo dall’Alpe di Pam-
peago ci ha porta a questo rifugio passando dal Passo Feudo. 
Dopo esserci fermati al rifugio per una pausa, e qualche foto 
con la torre più fotografata delle Dolomiti (che prende tale 
nome proprio perché ricorda la famosa torre pisana) conti-
nuiamo il nostro giro ad anello passando dalla Forcella dei 
Camosci.
Una volta giunti sul lato opposto del gruppo ricomincia sem-
pre su sentiero il nostro rientro fino ad arrivare dopo 6h e 
1200 mt di dislivello al punto di partenza.
Grazie a tutti i partecipanti, alla prossima avventura! – Ezio –

Sabato 19 e domenica 20 luglio: MONTE PASQUALE dal rifugio Branca.
Sabato 19 luglio: In 7 partiamo dal parcheggio dalla località “Forni” (S. Caterina Valfurva) con destinazione Rifu-
gio Branca. Ci arriveremo seguendo l’itinerario “Sentiero Glaciologico Alto” che ci regalerà grandiosi panorami 
sulle limitrofe valli Cedec e delle Rosole e le cime che le circondano (Gran Zebrù, Pasquale, Cevedale, Palon de 
La Mare), nonché sui numerosi resti delle trincee della Prima Guerra Mondiale. Attraversato il primo dei due 
ponti tibetani seguiamo la traccia che ci conduce alla fronte dell’ormai sofferente ghiacciaio dei Forni.
Più in alto da punta Giumella al San Matteo sono ben visibile le montagne che compongono la famosa “Traver-
sata delle 13 Cime”. Arriviamo al rifugio Branca dove ci sistemiamo. Qui ci raggiungono gli altri tre componenti 
del gruppo. Cena e a letto: domani la sveglia sarà alla 04,30. Domenica 20 luglio: dopo colazione alle 05,40 circa 
iniziamo la salita al Monte Pasquale. Attraversiamo la bellissima Valle delle Rosole seguendo il filo della prima 
grande morena su sentiero ben segnato.
Dopo di questa il percorso sarà segnato solo da ometti di pietra a volte di difficile individuazione in quanto dal 
basso ben mimetizzati nella pietraia. Scavalcato uno sperone roccioso arriviamo a quota 3200m. sulla cresta 

sud che con percorso non banale di alta 
montagna ci porterà a aggirare un primo 
nevaio, e per un ultimo tratto più ripido 
su sfasciumi instabili, conduce all’ampio 
pianoro della cima (piccola e rudimentale 
croce in legno). Purtroppo la nebbia che 
avvolge le cime ci nega il piacere dell’im-
menso panorama visibile dai 3553m del-
la vetta.     Fa freddo e iniziamo la discesa 
per il medesimo itinerario.
Però a quota 3200m decidiamo di pro-
lungare la gita e per cresta divertente rag-
giungiamo anche Cima Branca a 3005 
m. Quindi discesa tra pietraie sempre 
seguendo i fedeli ometti che ci riportano 
alla grande morena e quindi al rifugio. 
Che dire, due giorni di grande soddisfa-

zione per tutti. Ringrazio coloro che hanno partecipato, ma un particolare grazie va ai soci Pietro Marchina e 
Manuel Bani che con competenza e attenzione hanno condotto il gruppo nella parte superiore del percorso, 
mettendo a disposizione la loro grande esperienza alpinistica.
Un bell’esempio per tutti di come si conduce una gita a queste quote. Grazie a tutti e come sempre: “alla prossi-
ma”. Marco M.
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Sabato 30 agosto: Via ferrata: SENTIERO DEGLI ALPINI dal Passo Tonale.  
La gita è stata entusiasmante e decisamente alla portata anche di chi non è molto esperto. Questo grazie 
all’ottima organizzazione da parte del CAI di Rovato che ha saputo creare un’atmosfera fantastica, dedican-
do il giusto spazio e tempo alla prudenza di ciò che si fa e al sapersi meravigliare di ciò che ci circonda. Il cli-
ma è stato dalla nostra parte, dandoci la possibilità di avere una visibilità eccezionale delle catene montuose 
che ci circondavano, e non solo, avvistando anche marmotte e stambecchi lungo il tragitto. La via ferrata è 
stata adrenalinica ed entusiasmante, grazie soprattutto alle guide esperte che hanno gestito alla perfezione 
ogni situazione, con maggior enfasi e premura nei punti in cui si poteva commettere qualche errore. Il pun-
to più alto che abbiamo raggiunto è stata la Cima Albiolo, a 2996mt, e durante il percorso abbiamo potuto 
osservare vecchie postazioni risalenti alla Grande Guerra, con muretti, caverne utilizzare come rifugi e fili 
di ferro spinato. Ci siamo immersi nella natura e nella storia allo stesso momento, camminando lungo la 
cresta delle montagne. Raggiunta la vetta siamo scesi verso il rifugio Bozzi dove abbiamo tolto definitiva-
mente l’attrezzatura per la via ferrata, rendendo l’ultima ora di cammino più leggera. L’ultimo tratto infatti, 
seppur durato meno, è stato più impegnativo visto che è stata una lunga salita ininterrotta, ma da lì a poco 
saremmo arrivati alla seggiovia per poi rientrare alle auto. La gita è stata programmata al dettaglio. Ci è 
stato consigliato un certo tipo di abbigliamento e calzatura per poter affrontare al meglio il percorso ed il 
clima di montagna, dove la temperatura tra ombra e sole varia molto anche grazie al vento fresco.
Ci siamo divertiti molto, ed è stato bello poter condividere un bel momento di relax tutti assieme al rifugio 
dove, stanchi, ci siamo presi una pausa ed abbiamo condiviso del salame. Personalmente quest’uscita mi ha 
sorpreso, visto che è stata la mia prima via ferrata (orizzontale perlopiù), e sono grato di averla fatta assieme 
al CAI di Rovato che mi ha dato la possibilità di imparare molto su questo tipo di attività, ed in generale sulla 
montagna.
È stato un bel gruppo ed un tipo di esperienza che consiglio a chiunque, soprattutto a chi non hai mai pro-
vato questo tipo di esperienza! Alberto e Gianluca

profumerie

S.P.A.VEZZOLIVEZZOLI
Cortesia e professionalità

al servizio della vostra bellezza

ROVATO (BS) Via Franciacorta, 38 - Tel. 030.7703265
ROVATO (BS) Piazza Cavour, 7 - Tel. 030.7702338
ERBUSCO (BS) Via Cantarane, 2 - Tel. 030.7703255 / 7703027
COCCAGLIO (BS) Piazza L. Marenzio - Tel. 030.723517

• Novità editoriali
 • Libri per l’infanzia
  • Testi scolastici
   • Libri su ordinazione
    • Succursale T.C.I.

LIBRERIA VANTINIANA
P.zza Cavour, 27 • ROVATO (BS)
Tel. 0307241389 • 3291656557

E-mail: libreriavantiniana@fastwebnet.it
GOOD BOOK POINT www.GoodBook.it
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Domenica 14 settembre: CORNO STELLA da Foppolo. 
Gita intersezionale organizzata dal Cai Palazzolo S/O.   

Domenica 21 settembre: Festa delle Associazioni 2025 
… ed anche quest’anno ci siamo divertiti. Grazie a tutti quelli che sono passati a trovarci ...

Sabato 27 settembre: CIMA DI VALLUMBRINA m.3222 E BIVACCO BATTAGLIONE 
ORTLES m.3130 dal PASSO GAVIA. Gita annullata per meteo avverso.
Questa escursione d’alta quota era stata programmata per ricordare il nostro Amico e Socio 
Dario Paderni, che 21 anni fa è venuto a mancare a causa di un incidente durante la discesa 
dal San Matteo. La gita sarà reinserita nel calendario 2026.
Per chi ricorda ed era presente o vorrà essere presente all’evento il prossimo anno, mostriamo 
foto scattate nella giornata del ricordo; era il 25 settembre 2005.
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Hotel Ristorante Al Reduce
Via Loden,  4

25050 Zone (BS)
Tel. +39 030.9870935
Fax +39 030.9882057

www.hotelalreduce.it - info@hotelalreduce.it

ORARI:
da lunedì a venerdì

10-->14   16-->21

preparazione per:
alpinismo, sci e roccia, body building

fitness, pesistica, pilates, spinning

B O D Y   A R T
P  A  L  E  S  T  R  A

w w w . b o d y a r t r o v a t o . c o m
R O VAT O  -  v i a  d e l  M a g l i o  1 8

t e l .  3 2 0 . 6 5 . 8 5 . 3 0 4

COLLABORAZIONI COL CPS DI ROVATO
Domenica 13 luglio: VAL SOZZINE da PONTEDILEGNO.
Le gite organizzate con il CAI sono sempre ricche di serenità e gioia.
L’idea inziale era quella di salire a Ponte di Legno e al bivacco Linge, ma il meteo non stava affatto dalla 
nostra parte, anche se Stefano, il positivo del gruppo, teneva fede che ce l’avremmo fatta.
Ci siamo fermati in un bar e abbiamo assaporato dolci e focacce appena sfornate.
Effettivamente la pioggerellina si è calmata, siamo risaliti in auto e lo spettacolo che avevamo dinanzi era 
autunnale, con cielo grigio e nuvoloni densi e bianchi, molto bello. Quella giornata continuava però a essere 
storta, i vigili non ci hanno lasciato parcheggiare a seguito di una manifestazione e sul momento abbiamo 
optato per un altro itinerario.
Siamo saliti verso la Val Sozzine, non avevamo una meta da raggiungere, soltanto camminare e porre 
attenzione a ciò che stava attorno. Sono state 2 ore di salita abbastanza faticosa, ma ci siamo aspettati, 
abbiamo chiacchierato e non mi sono mai sentita di troppo. Per tutto il tragitto siamo stati accompagnati da 
piccoli ruscelli; era rilassante il rumore dell’acqua.
A pranzo ci siamo fermati su un’altura a godere dei monti, alcuni innevati, delle caratteristiche baite e della 
seggiovia. Al ritorno siamo scivolati un paio di volte, perché i sassi erano mal fermi, ma abbiamo avuto 
modo di notare i dettagli che la fatica della stanchezza non ci ha fatto cogliere. Abbiamo fotografato fiori 
carini e scarabei multicolore, la psicologa ha suonato con il filo d’erba. Eravamo proprio su un bel sentiero, 
pini alti, aria pulita, uccellini che 
cinguettavano, cascatelle, fiori, 
ma il top sono stati i cespugli di 
fragoline di bosco, cicciottelle, 
succose e dolcissime; ne abbiamo 
fatto una scorpacciata.
È stata proprio una bella giornata 
perché non è solo il dove, ma con 
chi, ciò che ha davvero valore. 
Anche al ritorno siamo stati 
rallentati, ma abbiamo guardato, 
tifato e commentato la partita 
di tennis e … forza Sinner! che 
ha vinto i mondiali.  È stata una 
giornata indimenticabile a tutti gli 
effetti. (Gloria)



sono prove che richiedono 
attenzione e l’uso dei sensi 
naturali, solitamente non 
considerati, quali sono; 
l’olfatto, il tatto, la vista.
I Giovani si divertono, i loro 
Animatori collaborano, e 
tutti, noi compresi, siamo 
soddisfatti. Un grazie a tutti 
i Volenterosi, che a volte si 
alternano: Enrico Barbieri, 
Claudio Redoglio, Claudio 
Polonini, Pietro Albini, Mario 
Peli, Enzo Tognolini, Vittorio 
Serina, e grazie a tutti coloro 
che a questi giochi hanno partecipato. (Domenico F.) 
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pizza verace, al kamut, pasta integrale

Multisport Camp e Giolab – Volenterosi per i Giovani.
Tra fine giugno, quando il caldo imperversava, e luglio 2025, che ci ha regalato anche piacevoli frescure, 
noi Volenterosi Soci Cai Senior, ci siamo ritrovati al Multisport Camp del Rugby Rovato e al 
Giolab dell’ Oratorio, per 
intrattenere, come facciamo 
da alcuni anni, ragazzi e 
ragazze, per lo più in età da 
scuole elementari e medie, con 
giochi e gare di orientamento, 
ricerca e indovina le foto, e da 
quest’anno, per la prima volta, 
aggiungendo due nuovi giochi, 
che potremmo definire: cerca 
e indovina l’aroma e cerca e 
indovina l’oggetto;

E con l’inizio della scuola, eccoci sul monte 
di casa, il Monte Orfano, semplicemente per 
accompagnare classi varie in passeggiate di 
mezza giornata, tra osservazioni in ambiente 
e giochi vari ideati dai loro insegnanti.
Nel prossimo mese, raggiungeremo anche un 
rifugio di montagna per passarvi la notte,
oltre a tutto quanto altro previsto. 



25038 ROVATO (BRESCIA) - CORSO BONOMELLI, 90 - TEL. 030.7721406

Sabato 11 ottobre: Gita in collaborazione col CPS di Rovato: RIFUGIO CORNETTO
m.1526 dal Passo della Presolana.
Domenica 12 ottobre: A.G. Montorfano. MONTE MADDALENA.
Domenica 12 ottobre: EREMO DI S. GLISENTE m. 1956 DAL MANIVA.
Bella e interessante escursione sulle Prealpi bresciane, che dalla Valtrompia porta
alla Valle Camonica con percorso vario e parecchi saliscendi. 
Domenica 19 ottobre: CASTAGNATA SOCIALE. 
Domenica 26 ottobre: Gita Intersezionale; GITA DELLA PACE. CIMA PISSOLA.
(Organizza il Cai Coccaglio). 
Domenica 9 novembre: A.G. Montorfano: GROTTA EUROPA.
Domenica 9 novembre: PRANZO SOCIALE	
Domenica 23 novembre: CIMA COMER m.1280 E CIMA DENERVO m.1463 da SASSO –
(Gargnano - Lago di Garda)
Venerdì 19 dicembre: ASSEMBLEA SOCIALE ORDINARIA. 	
Ulteriori informazioni sugli itinerari e lo svolgimento delle escursioni possono essere richieste in sede 
all’atto dell’iscrizione, o visualizzate sul nostro sito internet o su “Sentieri Aperti blog”.

ESCURSIONISMO - ALPINISMO 2025
 Prossime Gite da effettuare

Sezioni CAI del Montorfano
CHIARI • COCCAGLIO • PALAZZOLO s/O • ROVATO

AG Montorfano
CHIARI • COCCAGLIO • PALAZZOLO s/O • ROVATO

Domenica 9 novembre: PRANZO SOCIALE
Al ristorante “IL REDUCE” a Zone
Nel pomeriggio: giochi e divertimenti.
Inizio pranzo ore 12.15.
Iscrizioni ed informazioni in sede CAI in via E. Spalenza 8, venerdì dalle ore 21.
La partecipazione è libera ai Soci CAI, amici, parenti e simpatizzanti.
Le iscrizioni si chiudono venerdì 21 ottobre.

DOMENICA 19 OTTOBRE:  PRESSO LA SEDE CAI:

Dalle ore 15: Castagne, bibite, vino,
giochi, divertimento; 

per stare insieme!
Sono invitati i Soci, gli Amici,

i Parenti, i Simpatizzanti.

CASTAGNATA SOCIALE


