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Editoriale del Presidente

Carissimi. Si & chiuso il periodo del rinnovo per questo 2026, al momento il numero degli iscritti
alla nostra sezione & di 215 soci. Ricordo a chi non ha provveduto al rinnovo, che se dovesse
partecipare a qualsiasi attivita del Cai, al momento non ha nessuna copertura assicurativa, ma puo
sempre mettersi in regola.

Malgrado qualche difficolta con delle uscite, prosegue il nostro calendario escursionistico, sempre
con un discreto numero di partecipanti; nutrita la partecipazione alla nostra uscita del Treno
Trekking (Tra gli alberi del pane) organizzata per il Gruppo Montorfano, come quello del Gruppo
di Alpinismo Giovanile Montorfano, dove la partecipazione dei giovani ragazzi (elementari/medie)
¢ sempre abbastanza numerosa. Continuano varie collaborazioni; col CPS di Rovato, dove un
gruppetto di ragazzi si da appuntamento una volta al mese, per intraprendere le escursioni che
vengono scelte con dislivello che pian piano si alza di difficolta. L’ultima, meno fortunata a causa
della pioggia, che si ¢ fatta trovare nel punto di partenza e che ci ha accompagnato lungo il sentiero,
ma i ragazzi ’hanno affrontato ugualmente anche se abbiamo dovuto accorciare il percorso.
Abbiamo dato un supporto alla manifestazione del 24 maggio “Dal Cuore al Montorfano”, camminata
solidale con le famiglie e amici della associazione “Pastello Bianco”, una richiesta che Michele
Lancini (Cai Chiari) ci ha proposto, e che non potevamo rifiutare. Venerdi 3 aprile, di sera, abbiamo
accompagnato sul Monte Orfano ragazzi e genitori del gruppo Emmaus della parrocchia di Rovato,
in una camminata nel buio e nel silenzio, ripercorrendo la Passione di Gesui. Alla Run for Icaro,
sempre qualche socio volenteroso ha partecipato, dando la propria disponibilita per aiutare nella
corsa tenutasi venerdi 12/6. Al Festival del Cammino, che quest’anno si € svolto a Montisola, nella
giornata di domenica 14/6, abbiamo camminato in compagnia con i partecipanti all'evento, in un
percorso ad anello, da Sensole a Peschiera Maraglio, poi su fino a Cure, per rientrare poi a Sensole,
attraverso Siviano e Menzino. A luglio, son gia programmate giornate con prove di orienteriing
e altro al Giolab dell'oratorio di Rovato e al Multisport Camp del Rugby Rovato. Diverse sono le
richieste da parte di varie associazioni o enti, che ci chiedono di poter organizzare qualcosa per
i bambini o ragazzi, come la Scuola [ ESHISENENEESTERL T ~ZIaNERS N
dell'infanzia di Erbusco, dove per i piu ; ' A%: 2
piccoli avevamo gia programmato tutto,
ma purtroppo il tempo non & stato dei ;
nostri. Il Cai promuove anche queste [
collaborazioni, se ci fosse qualche socio &
in pil1, volenteroso, con la voglia di fare
gruppo € bene accettato. La sede rimane
aperta tutti i venerdi dalle 21 alle 23 per
chi vuole passare per due chiacchere ...

Ezio Maifredi

ms Sez. Comunale di Rovato
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Domenica 26 aprile 2026: Escursione Intersezionale Treno-trekking.

La Via del Pane, da Capo di Ponte a Paspardo — Cimbergo, con visita alla Chiesa delle Sante Fau-
stina e Liberata e al Castello di Cimbergo (Organizzata dal Cai Rovato).

Localita di partenza: Capo di Ponte (BS) Partecipanti: 34 Soci Intersezionali CAI Lescursione lungo la Via
del Pane a Capo di Ponte non & stata solo un itinerario tra i terrazzamenti e gli antichi borghi della Valle Camoni-
ca, ma una vera celebrazione della convivialita montana. Il sentiero, che unisce storia e natura, ha fatto da sfondo
a una giornata caratterizzata da un clima di eccezionale armonia tra tutti i partecipanti.

I Punti di Forza della Giornata:

Passione Condivisa: Lungo il cammino, i discorsi sono scivolati con naturalezza verso i grandi temi della mon-
tagna. La passione dei soci € emersa in ogni aneddoto su vette passate e sogni futuri, rendendo evidente come
l'amore per le “terre alte” sia un linguaggio universale capace di unire sezioni diverse in un'unica identita.

Lo Spirito del Gruppo: Il valore aggiunto ¢ stato l'atteggiamento di profonda vicinanza. Non c’e stata fretta né
competizione: il piacere del viaggio ha prevalso sulla meta.

I’Arte di Aspettarsi: E stata costante la cura reciproca tra i camminatori. Ogni sosta & diventata un momento
per ricompattare il gruppo, assicurandosi con premura che nessuno restasse isolato. Questa attenzione verso il
passo dell’altro ha trasfor- g
mato una semplice cammi-
nata in una lezione di soli-
darieta e rispetto.

In sintesi: Un'uscita che
ha nutrito lo spirito quanto
il corpo. La Via del Pane
ci ha ricordato che, nelle
escursioni intersezionali,
la bellezza del panorama
€ preziosa, ma € la qualita
dei legami umani a rende-
re il percorso indimentica-
bile. (Angelica)

PALESTRA Hotel Ristorante Al Reduce
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Sabato 11 aprile: MONTE ALTISSIMO

Sul crinale del Monte Altissimo di Nago, a quota 2059 m, sorge il Rifugio Damiano Chiesa, dedicato a uno dei
pil1 giovani e coraggiosi “irredentisti” trentini. Nato a Rovereto nel 1894, Chiesa scelse di combattere per I'ltalia
quando il Trentino era ancora sotto I'Impero austro-ungarico. Catturato durante il conflitto e giustiziato nel 1916,
divenne simbolo di liberta e di fedelta all’'ideale nazionale. Per chi se lo stesse chiedendo, un “irredentista” era
chi, tra la fine dell’'Ottocento e la Prima Guerra Mondiale, sosteneva che le terre abitate da popolazioni italiane
ma soggette a potenze straniere dovessero essere “redente”, ovvero ricongiunte all'Italia.

11 rifugio, costruito nel 1924 dalla Sezione SAT di Rovereto (e poi passato al CAl), fu intitolato a lui come se-
gno di legame profondo tra montagna e memoria sto- = -
rica. Proprio qui, sabato 11 aprile, noi soci del CAI
Rovato abbiamo deciso di salire in visita. Litinerario
che da San Giacomo di Brentonico (1196 m) porta
alla vetta € un classico del gruppo del Monte Baldo,
celebre per gli scorci spettacolari sul Lago di Garda.
Partiti con un meteo eccellente € un passo regolare,
abbiamo raggiunto la cima in poco meno di due ore
e per un dislivello complessivo di circa 900 metri. Li,
dal rifugio, ancora circondato da un po’ di neve, lo
sguardo ha poi spaziato su un panorama immenso:
nonostante una leggera foschia all'orizzonte, abbia- .
mo abbracciato in un unico colpo d’'occhio il Garda,
il Brenta, I’Adamello € il Catinaccio.

Dopo una meritata pausa rigenerante tra panini e =55 ; i .
qualche barretta (e birretta per qualcuno), abbiamo iniziato la discesa verso San Giacomo, percorrendo il Sen-
tiero dei Cirmoli. A salutarci, ancora una volta, il meraviglioso tappeto di Crocus che gia ci aveva incantato
durante la salita nei pressi di Malga Campo. Un grazie, come sempre, al nostro direttore di escursione per la
splendida gita. Emanuele Terzo

Domenica 17 maggio —- MONTE SODADURA 2010 MT. (VAL TALEGGIO)

Le giornate precedenti all’ escursione hanno portato neve a bassa quota. Le WEB CAM della zona mostravano
il monte Sodadura colmo di neve. Portare ramponcini e ghette € la domanda che tante persone si sono poste
e trovare un'eventuale variante alla salita del Sodadura ¢ stata una ipotesi presa in considerazione. Arrivati in
macchina al parcheggio di Capo Foppa 1285 mt. (localitd Quindicina) decidiamo di portare nello zaino solo le
ghette. Saliamo riscaldati dal primo sole, toccando le localita: Baita Lunga-Rifugio Gherardi-ex Rifugio C. Bat-
tisti-Bocchetta del Ragadur 1860 mt. Fino alla bocchetta saliamo tranquilli, il sole ci accompagna e ci riscalda.
Dalla bocchetta in poi, cambiando versante di salita, un forte vento e il calo della temperatura ci costringono ad
indumenti pit1 idonei. Ora la neve presente sul sentiero ci rallenta il passo, la cima del monte Sodadura ormai
¢ a due passi, non raggiungerla sarebbe un peccato. Saliamo in vetta prestando attenzione al percorso, seguen-
do le tracce degli escursionisti passati prima di noi. Raggiunta la vetta, dopo la solita foto di rito, decidiamo di
scendere al Rifugio Nicola 1885 mt. e successivamente
alla forcella di Artavaggio 1640 mt. La discesa dal So-
dadura si svolge sul filo di cresta e richiede attenzione,
la neve su questo versante si € sciolta e il passo & pill si-
curo. Raggiunta la forcella di Artavaggio, prendiamo il
sentiero che passando ad est sotto il Sodadura ci ripor-
ta al Rifugio Gherardi e successivamente al parcheggio
di Capo Foppa dove abbiamo lasciato le macchine. —
B Enzo Tognolini

PIZZA VERACE, AL KAMUT, PASTA INTEGRALE




Domenica 7 giugno: CIMA DI LAIONE M.2758 da Bazena.

In 15 ci siamo ritrovati al rifugio C. Tassara in localita
Bazena per la partenza di questa escursione al lago
della Vacca e cima di Laione. Giornata ideale con tem-
perature e sole gradevoli, una vista magnifica su valli
verdissime e una compagnia omogenea con un buon
. passo spedito che in meno di 4 ore & arrivata in vetta
con le dovute pause per rifocillarsi e ammirare e fotografare il magnifico paesaggio che cambiava man mano che
si saliva. Al ritorno una pausa quasi obbligata al rifugio Tita Secchi per una birra e mangiare qualcosa € poi il
rientro alle auto ancora con una “camminatina” di un paio d’ore per chiudere questo lungo ma in fondo, piacevo-
lissimo giro. Un saluto a tutti e alla prossima gita. Giampiero.

COLLABORAZIONI:

Domenica 24 maggio

“Dal Cuore al Montorfano”, camminata
solidale con le famiglie e amici della
associazione “Pastello Bianco”

Venerdi 12/06: “Run for Icaro”; corsa — camminata nella periferia e nel paese di Rovato.

Domenica 14/06: Festival del Cammino a
Montisola; 2 percorsidi 6 € 10 km.

cammina~ ° Novita editoriali
comaaeow  * Libri per ’infanzia

e * Testi scolastici

e Libri su ordinazione
¢ Succursale T.C.I.
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P.zza Cavour, 27  ROVATO (BS) BIRRIFICIO ARTIGIANALE
Tel. 0307241389 « 3291656557
E-mail: libreriavantiniana@fastwebnet.it
GOOD BOOK POINT www.GoodBook.it




COLLABORAZIONI: COL CPS DI ROVATO
Domenica 10 maggio: Da Ripa Alta di Gromo alla Baita Ceto. (Alpi Orobie)

Domenica 10 maggio insieme ai volontari del CAI e agli operatori del CPS abbiamo vissuto una bellissima
esperienza. Destinazione lago di Cardeto basso. Durante lo spostamento ¢ iniziata la pioggia che ci ha
accompagnati lungo tutto il percorso. Date le circostanze meteorologiche non & stato possibile passare per il
sentiero verso il lago, ma vivere la montagna ¢ anche questo, sapersi adattare, ed € cosi che abbiamo deciso di
prendere il percorso verso la baita e di non continuare la salita. Siamo stati accolti calorosamente e, in un clima
di leggerezza e spensieratezza, ci siamo sentiti nel posto giusto al momento giusto.

Eravamo convinti che l'arrivo sarebbe stato di fronte ad
una distesa d’acqua, ci siamo invece ritrovati immersi da
calore, cibo e risate. Abbiamo potuto degustare salumi,
formaggi, un ottimo piatto di pasta, I'immancabile caffe
e una torta di quelle che solo i professionisti sanno fare.
Dopo aver salutato i gentilissimi proprietari della baita,
ci avvolgiamo nei nostri k-way, zaino in spalla e si
riparte. Anche un’esperienza cosi semplice ci ha potuto | &
insegnare che certe volte nella vita dobbiamo cambiare
sentiero per arrivare alla destinazione, ognuno con
il suo passo, i suoi tempi. Abbiamo raggiunto tutti il
traguardo, chi facilmente, chi con qualche difficolta:
nessuno viene o verra mai lasciato indietro. Gli ostacoli
fanno parte del sentiero montano come in quello
quotidiano ma se si ha la fortuna di avere al proprio

fianco persone di cuore come i volontari del CAl o le accompagnatrici del CPS tutto diventa piti semplice.
E proprio vero che dalle difficolta possono nascere opportunita e in questo caso possiamo dire che anche quella
che ci ha permesso di riempire lo stomaco non € mancata! (Cristian e Meriem)

Domenica 21 giugno: Monte Molinasco-Ronco m.1179 da Alino (Val Brembana (BG).

Un grazie agli Alpini di San Giovanni Bianco che al loro rifugio, poco sotto la cima, ci han fatto grazia di ospita-
lita, e del loro buon cibo.

Altre foto e relazione della

bella giornata, prossimamen-
te sul blog sentieriaperti.




ATTIVITA di ALPINISMO GIOVANILE
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Domenica 19 aprile: VALLE CAMONICA
(Organizzata dal Cai Coccaglio).

Solita grande partecipazione di ragazzi e ragazze
di ogni eta. Non son mancati il divertimento, la ;
sintonia e una leggera pioggerella. ! : - _ :Il_[-i,_ll__

Domenica 10 maggio: Monte Pizzocolo. In pochi ma coraggiosi e determinati nel non recedere nonostante la
pioggia insistente. i . - - .

Domenica 24 maggio: Diga del Gleno (organizzata dal Cai Palazzolo s/o)

Un’esperienza unica. Siamo partiti da Vilminore di Scalve verso la diga del Gleno. Il percorso non & stato troppo
faticoso, anche se il caldo ci “asfaltava’: c’erano circa 25 gradi. Linizio del sentiero si € svolto nel bosco, tra sassi
e muschio. Dopo tante soste, davanti a noi € apparso un osservatorio davvero bello, con una vista stupenda e
un sole abbacinante. I nostri responsabili hanno deciso di fermarsi un po’ per scattare qualche foto ricordo, e
naturalmente I’ho fatto anch’io con le mie amiche. Con qualche saliscendi siamo finalmente arrivati alla fantastica
diga, dove ci aspettava un panorama
spettacolare: il lago, le piccole
spiagge e il fiume che scende dalle
montagne attraversando tutta
la valle. Li, abbiamo mangiato,
preso il sole e giocato. Volendo,
avremmo potuto anche bagnarci
i piedi nel fiume, e con quel caldo
sarebbe stato davvero un toccasana.
Purtroppo alle 14 abbiamo dovuto
intraprendere la via del ritorno,
perchéilpullmancistavaaspettando.
E stata un'esperienza davvero bella,
da rifare assolutamente.

Alessia Gerbini.




La Capanna Faustinelli, posta appena sotto il Corno di Lagoscuro, m.3166, nel gruppo dellAdamello, era
punto di riferimento per alpinisti ed escursionisti del Sentiero dei Fiori.

Nella notte del 10 giugno 2026, un devastante incendio, attribuibile a un fulmine, ha completamente distrutto
la struttura, lasciando in piedi solo le macerie (vedi le foto del “prima e dopo”).

Lassociazione che ne curava la gestione; “Amici della Capanna di Lagoscuro” ha espresso la volonta di
ricostruirla, per il valora storico e pratico che ha avuto e potrebbe continuare ad avere.

Tutti coloro che desiderano contribuire a far rinascere questo storico punto di riferimento possono effettuare
una donazione tramite bonifico bancario utilizzando i seguenti dati:

INTESTAZIONE: ASSOCIAZIONE AMICI DI CIMA LAGOSCURO “GIOVANNI FAUSTINELLI”

IBAN: IT98 D030 6909 6061 0000 0418 124

CAUSALE: Erogazione liberale ricostruzione Capanna Faustinelli.

Ogni contributo sara fondamentale per restituire la capanna alla nostra comunita.

Grazie per il vostro supporto.
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Sabato 18 e domenica 19 luglio: VIA FERRATA SHUSTER AL SASSO PIATTO dal Passo Sella.
DOLOMITI.

Domenica 30/08: PIZZO BADILE CAMUNO m.2435 da Malghe del Volano m.1420,
Domenica 06/09: A.G. Montorfano. MONTE FRERONE. (Cai Coccaglio).
Domenica 20/09: A.G. Montorfano. MONTI LESSINI. (Cai Chiari: con autobus).

Domenica 27 settembre: CIMA DI VALLUMBRINA m.3222 E BIVACCO BATTAGLIONE ORTLES
m.3130 dal PASSO GAVIA.

Domenica 11/10: A.G. Montorfano. CASTAGNATA a NISISTINO (Cai Rovato).
Domenica 18 ottobre: PRANZO SOCIALE.

Ulteriori informazioni sugli itinerari e lo svolgimento delle escursioni possono essere richieste in
sede all’atto dell’iscrizione, o visualizzate sul nostro sito internet o su “Sentieri Aperti blog”.

VALceLLIN

25038 ROVATO (BRESCIA) - CORSO BONOMELLI, 90 - TEL. 030.7721406




