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Editoriale del Presidente

Ciao a tutte e tutti, siete pronti per le vacanze, MERITATE? Io quasi pronto ©.

Nel frattempo vi aggiorno su quello fatto e che andremo a fare.

Siamo partiti alla grande e continuiamo a farlo in questo 2025, con la collaborazione, ormai
consolidata, con il CPS di Rovato, con TALPINISMO GIOVANILE CAI MONTORFANO e conil
FESTIVAL DEL CAMMINO. Continuano anche le collaborazioni con il MULTISPORT CAMP
2025 del Rugby Rovato e il GIOLAB dell’'oratorio, con giochi di orienteering e ricerche con il
tatto e l'olfatto, questo grazie all'operato di alcuni Volenterosi Soci Senior.

Vi piace la nuova rubrica su “sentieriaperti.blog”? Quella dov’e vengono pubblicate storie e
poesie in dialetto bresciano e storie di montagna? SI o NO?

La gita intersezionale treno trekking a MONTISOLA ¢ andata molto bene, ben partecipata e al
Santuario della Ceriola, Enzo ci ha raccontato la storia della Madonna della Ceriola. Le gite a
Cima Grem e alla Ferrata Gerardo Sega sono state apprezzate dai partecipanti. Prossime gite:
Torre di Pisa nello stupendo Latemar (Dolomiti) il 29 giugno ed il Monte Pasquale per la Cresta
sud-ovest dal rifugio Branca il 19 e 20 luglio.

Frase storica ... Landare in montagna significa crescere, rafforzare il carattere ed essere caparbi
e costanti per raggiungere la vetta / I'obbiettivo. Per questo cé bisogno di un pochino di fatica,
come del resto nella vita serve un pochino di fatica per raggiungere il nostro obbiettivo, senza
fatica non arriva nulla.

Andare in montagna aiuta a crescere nel fisico e nel carattere.

Un grazie a tutti coloro che si adopereranno per la riuscita sia delle gite che degli eventi.
Come sempre vi invito a tenere monitorato la vostra casella di posta per essere costantemente
aggiornati sulle attivita della sezione sulla nostra newsletter https://sentieriaperti.blog .

Un grazie in anticipo a tutti quei soci che vorranno unirsi per dare man forte.

1l Presidente Fabrizio Brescianini.

ﬂvls Sez. Comunale di Rovato
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GITE SEZIONALI e INTERSEZIONALI

Domenica 27 aprile: Gita Intersezionale; Treno Trekking; Montisola. (organizzazione Cai Rovato). La
domenica mattina del 27 aprile, un gruppetto variegato di 34 persone iscritte alle 4 sezioni Cai del Mon-
torfano (Rovato, Chiari, Coccaglio e Palazzolo), o semplicemente simpatizzanti, si & ritrovato alla stazione
di Bornato per una camminata insieme, direzione Montisola. Il clima, non quello meteorologico, incerto e
ballerino, creatosi da subito tra le persone, era come sempre piacevole: sorrisi, sguardi diretti negli occhi,
voglia di passare una bella giornata in mezzo alla natura condividendo tempo e pensieri con persone pilt o
meno conosciute; ... impagabile, a km quasi zero, ecologico, salutare per il corpo e per lo spirito .... Arrivati a
Sulzano abbiamo preso il traghetto per l'isola, siamo scesi a Peschiera Maraglio, e poi abbiamo intrapreso
il sentiero di ascesa verso il Santuario della Madonna della Ceriola, sempre in una modalita di condivisione
serena e tranquilla, rispettando il passo di tutti ed arrivando in cima quasi senza accorgersene. Pasto fruga-
le, al sacco, due parole sul Santuario da parte del nostro “Super capo gita Enzo“(si chiama proprio cosi) e
poi rientro un poco accelerato per via del cielo che non prometteva bene. ...Grazie a tutti come sempre per
averci messo un pezzettino di se stessi ... Alla prossima. Chiara
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Domenica 18 maggio: cima Grem m.2049, Foppazzi m.2097 e monte Golla m.1983 dal passo di
Zambla (BG).

Dopo le poche uscite invernali, & final-
mente arrivata la prima escursione del
calendario “estivo”. E cosa c& di meglio,
per togliere un po’ di ruggine dalle arti-
colazioni, di una bella sgambata che ti fa
sentire vivo, grazie a una salita tosta? E
cosi, eccociin 11 al consueto ritrovo mat-
tutino, pronti a dirigerci verso Zambla.
Parcheggiate le auto, ci incamminiamo
verso la nostra prima cima designata:
Cima Grem. All'inizio il sentiero si pre-
senta pianeggiante o con una leggera
pendenza, fino a quando incrociamo il
percorso proveniente da Plazza. Da [i
in poi la salita si fa piu seria e, con essa,
anche il divertimento: ognuno prosegue
in silenzio, con il proprio passo. Laria
frizzantina mi rigenera a ogni respiro. Si
continua cosi fino alla Cima Grem (2049
m s.l.m.), dove l'aria & decisamente pili
fresca, ma il sole mi scalda il cuore e il
paesaggio cattura tutta la mia attenzione. Una giornata fantastica. Dopo una breve pausa si scende al
passo, per poi risalire verso la Cima Foppazzi (2097 m s.l.m.): foto di rito, due chiacchiere sulle cime
che vediamo all’orizzonte, e poi si torna al passo per proseguire verso il Matto di Golla (1941 m s.l.m.).
Ancora qualche foto, qualche sorriso, e via di nuovo: si risale fino a Cima Golla (1983 m s.l.m.). Nel frat-
tempo, dei nuvoloni iniziano a salire dalla valle. In un attimo adottiamo 1’“assetto da discesa” e iniziamo
il rientro. Per essere la prima uscita € andata davvero bene: poco meno di 15 km e 1272 m di dislivello
positivo. Un ottimo inizio, che getta le basi per percorsi pitt lunghi e impegnativi. Alla prossima, ragazzi!
Sergio Gerbini

Domenica 1 giugno: VIA FERRATA GERARDO SEGA da AVIO (TN).

Come da routine ci ritroviamo per la partenza di questa escursione al Punto Scarpe di Erbusco e il
cielo si presenta subito limpido e sereno preannunciando una giornata soleggiata e calda! Imbocchia-
mo subito l'autostrada e dopo circa 1.30h di auto arriviamo ad Avio(TN) nella Valle dei Molini dove
parcheggiamo le macchine per dare inizio alla nostra escursione. Inizialmente il sentiero sale a ser-
pentina con pendenze modeste ma continue, per poi continuare all'interno di un bellissimo sotto bosco
aromatizzato all’aglio selvatico che ci ha accompagnato per gran parte del percorso! Dopo circa 2 ore di
avvicinamento alla Ferrata arriviamo al punto di attacco della stessa. Una volta indossato il kit di ferrata
iniziamo la nostra risalita partendo da una scalinata ripida per poi alternarsi a tratti pit1 dolci, € meno,
ma comunque sempre piacevoli, attraversando pure una bellissima cengia molto caratteristica e un po’
esposta. La ferrata prosegue ancora con una dura-
ta totale di circa 1.30 h. arrivando alla parte finale
con un'ultima arrampicata in una parete rocciosa
piuttosto ripida ma ben gradinata! Arrivati in cima
soddisfatti e accaldati per via delle temperature
alte riposiamo qualche minuto per poi iniziare il
percorso di ritorno svolgendosi in mezzo a mera-
vigliosi boschi tra malghe e rifugi, e alla bellissi-
ma cascata Preafessa, per poi arrivare dopo poco
tempo al nostro punto di Arrivo/Partenza! (Circa
18km totali A/R) Che dire?! una giornata bellissi-
ma, emozionante e soprattutto con un'ottima com-
pagnia! Alla Prossima!! Manuel Paderni
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Domenica 06 aprile: Escursione in Valle Camonica. Da Marone a Zone.
(Gita effettuata col treno fino a Marone).

Tanti ragazzi e ragazze, e accompagnatori, divisi, all'andata, nell’effettuare i due percorsi che li han portati, a poca
distanza di tempo, al verde prato di Zone, dove, a sorpresa, li attendevano alcuni Volenterosi della nostra sezione
che avevano preparato per tutti panini e salamine. Non pochi han chiesto e ottenuto il bis. Dopo il pranzo, un
breve intermezzo di giochi vari e quindi il rientro tutti insieme a Marone, per riprendere il treno per il ritorno.

Sabato 12 aprile: Domenica 11 maggio:
Entroterra di Desenzano.
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Domenica 18 maggio:

Martedi 27 maggio:
Ferrata Burrone Giovanelli a Mezzocorona.

Gioco e arrampicata.

ECOTERMICA

di Valotti Angelo
-SOSTITUZIONE CALDAIE

-INSTALLAZIONE CONDIZIONATORI
-IMPIANTI IDRAULICI

INFO & PREVENTIVI: 3381242240




COLLABORAZIONI COL CPS DI ROVATO

Domenica 13 aprile: Gita col CPS di Rovato alla Madonna del Corno da Provaglio d’Iseo.
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Nel giorno dell’'uscita alle Baite g
del Moschel da Valzurio Bg. il
meteo non era dalla nostra parte,
ma un gruppetto di ragazzi si e
dato ugualmente appuntamento.
Cosi, malgrado il tempo uggioso
abbiamo deciso ugualmente di
partire per un caffé, ma dove?
. alla Madonna del Corno da #
Provaglio d’Iseo, dove ci siamo §
fatti gli auguri di Pasqua tra una §
fetta di colomba e un buon caffe, e §
passando da San Rocco fino alla §
grande Croce. Ezio M.

Domenica 4 maggio: Cima Colombine da Bossico.

La cima del Monte Colombina dall’alto dei suoi 1459 metri offre un panorama a 360 gradi su tutto l'arco
delle Orobie, per poi passare ai monti bresciani;
la Valle Camonica e tutto il tratto del Lago d’Iseo
da nord a sud; spettacolare ... Un’ ottima giornata
come sempre, arricchita da scambi di pensieri,
sensazioni ed emozioni. Grazie a tuttii partecipanti,
nell’attesa di un’altra giornata cosi. Chiara
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Bella escursione sui monti di
Schilpario, con pausa pranzo
al rifugio Campione. Piena
soddisfazione di tutti per un giro
che ha toccato il Passo Campelli
in salita e nel ritorno il Passo del
Giovetto e le pendici del Monte
Gardena.




Domenica 8 giugno: collaborazione con il Festival del Cammino
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Sabato 19 e domenica 20 luglio: MONTE PASQUALE m.3553 per la CRESTA SUD-OVEST dal
RIFUGIO BRANCA. Santa Caterina Valfurva (SO).

Domenica 31 agosto: VIA FERRATA MAURIZIO AL MONTE ALBEN, da OLTRE IL COLLE. (BG).
Domenica 14 settembre: Gita Intersezionale; CORNO STELLA (org. Cai Palazzolo).

Domenica 28 settembre: CIMA DI VALLUMBRINA m.3222 E BIVACCO BATTAGLIONE ORTLES
m.3130 dal PASSO GAVIA.

Domenica 12 ottobre: EREMO DI S. GLISENTE m. 1956 DAL MANIVA.

Domenica 12 ottobre: A.G. Montorfano. MONTE MADDALENA.

Ulteriori informazioni sugli itinerari e lo svolgimento delle escursioni possono essere richieste in sede
all’atto dell’iscrizione, o visualizzate sul nostro sito internet o su “Sentieri Aperti blog’.

VALcelLLIN

25038 ROVATO (BRESCIA) - CORSO BONOMELLI, 90 - TEL. 030.7721406




