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A tutti i nostri soci, da oggi chi acquista da Grazia 
Sport a Iseo, presentando la propria tessera CAI 
e richiedendo la Card Grazia Sport, può ottenere 
uno sconto personalizzato...
Grazia Sport è un negozio sportivo specializzato in Running e Trail 
Running, Trek, Arrampicata, Nord-Walking, Sci Alpinismo e
Sci Alpino, dove è presente personale qualificato che segue
il cliente consigliandolo nelle scelte con professionalità.
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Editoriale del Presidente
Cari soci e simpatizzanti come promesso nella mia prima lettera, vi confermo che il sottoscritto, tutto il 
direttivo, con l’apporto insostituibile del gruppo senior, si stia procedendo a grandi passi verso i giovani per 
far conoscere a loro e alle loro famiglie la bellezza dello stare insieme e vivere tutto quello che la montagna 
offre a tutti noi.
La prima prova di aggregazione è andata alla grande. In 35 soci e simpatizzanti della nostra sezione, han-
no partecipato all’evento storico della “Catena Umana” organizzata da VivaVittoria. È stata un’esperienza 
fantastica. 
Le gite sino a qui organizzate vanno bene anche se vi devo confessare che nella mia visione amerei creare 
gite per tutti. Se le cose andranno nel verso giusto andremo a creare un “gruppo gite” con una nuova filoso-
fia che affiancherà quella ormai collaudata e bene organizzata della Commissione Gite. Spero che la nuova 
filosofia che andremo a creare possa incontrare l’approvazione dei soci e non e che diano il loro contributo 
alla riuscita della nuova iniziativa. La collaborazione con il CPS di Rovato continua in modo ottimale, e qui 
devo ringraziare i Senior e il connettore tra CAI e CPS, Ezio Maifredi.
Un plauso va fatto a Emanuele Terzo che ha creato il Blog “ Sentieri Aperti” che aiuta la sezione a comuni-
care con i soci e non soci, e a tenerli informati e aggiornati sulla vita sociale della sezione. E non da meno 
voglio ringraziare tutti i soci che hanno in qualsiasi modo contribuito e che contribuiranno alla crescita della 
sezione CAI Rovato.
Ricordo che presso la sede ci sono ancora le “Super Magliette”; possederne una è segno di appartenenza e 
sostegno alla sezione. Come sempre vi aspettiamo il venerdì sera dalle 21.00 alle 22.30 per due chiacchere 
tra amici e perché no, far crescere la sezione di nuove leve.
Grazie a tutti per l’impegno sino a qui profuso e per quello che vorranno dare in futuro. 
Il Presidente: Fabrizio Brescianini
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- PAVIMENTI - RIVESTIMENTI
- PARQUETS - COTTO
- PIETRE RICOSTRUITE

VENDITA E POSA

Ceramiche Paderni s.n.c.
25035 OSPITALETTO (BS)
Vill. SAN GIUSEPPE, 135

Telefono e Fax 030.640406
Cellulare: 3391552238
P. IVA e C.F.: 03200970170

www.ceramichepaderni.it

e-mail: dapadern@tin.it  -  e-mail: info@ceramichepaderni.it

Sez. Comunale di Rovato

LUNGO I SENTIERI
DELLA SOLIDARIETÀ
CAMMINA CON NOI

- ISCRIVITI -
Ti aspettiamo nella sede

di via Golgi 2
la domenica dalle 8 alle 10,30
e il giovedì dalle 8 alla 9,30  

tel/fax 0307242435  
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ESCURSIONISMO - ALPINISMO 2023
Gite e Attività effettuate

Sezioni CAI del MontorfanoCHIARI • COCCAGLIO • PALAZZOLO s/O • ROVATO

Hotel Ristorante Al Reduce
Via Loden,  4

25050 Zone (BS)
Tel. +39 030.9870935
Fax +39 030.9882057

www.hotelalreduce.it - info@hotelalreduce.it

ORARI:
da lunedì a venerdì

10-->14   16-->21

preparazione per:
alpinismo, sci e roccia, body building

fitness, pesistica, pilates, spinning

B O D Y   A R T
P  A  L  E  S  T  R  A

w w w . b o d y a r t r o v a t o . c o m
R O VAT O  -  v i a  d e l  M a g l i o  1 8

t e l .  3 2 0 . 6 5 . 8 5 . 3 0 4

GITE SEZIONALI
Domenica 7 maggio: LAGHI DI ERCAVALLO da CASE di VISO.
Oggi dodici partecipanti, tra cui due ragazze dal CAI di Coccaglio, per la gita 
in uno degli angoli più suggestivi del Parco dello Stelvio: i Laghi di Ercaval-
lo. Alle 9 partiamo dall’idilliaco abitato di Case di Viso seguendo il sentiero 
59, con qualche perplessità sulle condizioni di innevamento presenti lungo 
l’itinerario. Per fortuna fino all’altopiano nessun problema, ma arrivare al 

lago alto si ri-
vela impresa 
ardua, vista 
la quantità di 
neve ancora 
presente, e 
per nulla faci-
le: sfondiamo 
fino al l’ingui-
ne più volte. Decidiamo quindi di iniziare il lungo traverso fino 
al rifugio Bozzi, ma dopo aver valutato le condizioni piuttosto 
rischiose, tra neve e valanghe lungo il sentiero, decidiamo di 
rientrare dalla via di salita. Gita comunque di soddisfazione 
anche per i grandiosi panorami dall’Adamello alla Presanella. 
Tempo perfetto: temperatura gradevole, niente vento. Alla fine 
tutti soddisfatti. Un grazie per la bella compagnia ai partecipan-
ti e come sempre: ALLA PROSSIMA! Marco M.

Domenica 11 giugno: LAGHI GEMELLI da CARONA.  
All’alba di domenica 11 giugno una decina di escursionisti si son dati appuntamento al solito parcheggio. Il cielo era terso 
e privo di nuvole, ma prevedevano, i vari meteo personali, temporali pomeridiani, e dopo una consultazione sull’ora esatta 

in cui questi avrebbero colpito la zona dei laghi Gemelli, la comitiva è partita verso l’alta 
val Brembana. Lasciata l’auto nei parcheggi lungo il fiume nell’abitato di Carona, si è im-
boccato il sentiero per i Laghi Gemelli. Il cielo era ancora libero da nuvole e offriva l’oc-
casione di una camminata tra i boschi, fresca e gradevole. Nonostante i circa mille metri 
di dislivello il sentiero saliva attraverso i numerosi tornanti senza pendenze proibitive. 
Le recenti piogge hanno regalato alla natura nuova linfa colorandola con diverse grada-
zioni di verde, con il suono cristallino di ruscelli e cascatelle che hanno reso il percorso 
gradevole. Arrivati al lago del Becco, spettacolare specchio d’acqua raccolto tra le cime, 
l’azzurro ceruleo stava assottigliandosi dando spazio a nuvoloni che, all’arrivo alla diga 
del Lago Colombo, si erano addensati ricoprendo e rendendo il panorama piuttosto 
cupo, ma rendendo 
ancora visibile la 

nostra meta prevista, il Pizzo del Becco con la sua croce, 
ma che lentamente andava nascondendosi, sconsiglian-
do la possibilità, ai temerari arrampicatori, di raggiun-
gerla. Non è stata una grave rinuncia perché il rifugio ai 
laghi Gemelli, ben visibile e poco distante, prometteva 
ristoro giusto per l’ora del pranzo. Dopo un frugale pasto 
si è preso il cammino del ritorno, costeggiando le acque 
rugginose del lago Marcio. Poco dopo ecco le prime goc-
ce di pioggia. Il meteo ultimamente ci azzecca sempre e 
l’acquazzone è arrivato puntuale, mitigato dal fogliame 
che ha fatto da ombrello. Giunti alle auto è ricomparso il 
sole radioso e caldo come un saluto alla bella giornata trascorsa. Un ringraziamento a tutti i partecipanti ed in particolare 
alla sempre gradita presenza di quote rosa. (Sandro)
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GITE INTERSEZIONALI
Domenica 30 aprile: TRENO TREKKING; Da Boario Terme al CONVENTO della SS ANNUNCIA-
TA a PIANCOGNO. Domenica mattina apro gli occhi di buonora, la giornata è uggiosa, ma percepisco immediatamente 
quella sensazione frizzantina di una possibile giornata all’aperto, in montagna e in compagnia di persone che condividono la 
mia stessa passione. In quattro e quattr’otto preparo l’indispensabile nello zaino, un buon paio di scarponi ai piedi ed eccomi 
pronta a cercar di cogliere il meglio che la giornata avrà da offrirmi. Arrivo alla stazione di Bornato, caratteristica quasi come 
quelle che trovi nei plastici in miniatura e scorgo già in attesa del treno la comitiva dell’intersezionale CAI Montorfano; Rovato, 
Coccaglio, Palazzolo e Chiari … un gruppo variopinto di persone, parate nei loro cappelli, k-way e mantelline antipioggia per 
le previsioni meteo poco rassicuranti, ma pronte ad offrirti un sorriso pur non conoscendoti. Ci si accomoda negli ampi vago-
ni del trenino Nord; le carrozze son luminose, spaziose, comode; nulla a che vedere con le carrozze della stessa Società degli 
anni novanta. S’inizia ad entrare nel clima della giornata, cominciando a condividere coi vicini di posto pezzi di vita propria, 
godendo nel frattempo degli scorci pittoreschi del lago d’Iseo (Iseo stessa, Sulzano, Marone - bellissima anche dall’alto la ci-
clopedonale Vello /Toline) fino ad arrivare a Boario Terme. Zaino in spalla e via alla volta del convento francescano Dell’Annun-
ciata, a Piancogno, in 
Valcamonica lungo 
l’antica via Valeriana 
che da Gorzone sale 
verso Borno, a destra 
del fiume Oglio. Il 
drappello s’incammi-
na ad un passo rego-
lare che si adatta alle 
esigenze di tutti, in 
pieno clima di condi-
visione. Tra un passo 
e l’altro le varie per-
sone si scambiano 
sensazioni in modo 
spontaneo: nessun 
ruolo da mantenere 
(a parte i responsabi-
li del gruppo); nessu-
na maschera da indossare. Il percorso procede tra vallette, boschi, torrenti ed una bella cascata; la cascata del Davine, ma il 
dislivello da affrontare è comunque impegnativo; circa 600 metri che ci troviamo a sostenere quasi in un unico tratto. Le voci 
si silenziano, l’energia che si ha in corpo la si utilizza per contrastare la salita … Piccola sosta fotografica di fronte ad un alta-
re e si riparte dopo essersi ripigliati un attimo. Il passaggio finale ci porta a scorgere il campanile del convento, posto su un 
altopiano panoramico sulla valle, con i sottostanti paesi di Esine, Cogno, Bienno. Il luogo, in autentico spirito francescano, si 
presenta subito accogliente; tutte le porte di tutti gli ambienti sono aperte in segno di ospitalità, con dei vasi di fiori curati po-

sti nei punti di snodo a sottolineare questa disponibilità nei confronti del visitatore. 
Un pasto frugale consumato sotto il porticato fornito di tavoli e panche e poi visita 
autonoma alla struttura, il cui patrimonio artistico scopro solo oggi cercando su in-
ternet. La chiesa sorge su una primitiva cappella della seconda metà del 1400 ed è 
ancora oggi ricca di affreschi in buono stato di conservazione. Entrando dalla porta 
principale, lo sguardo è subito attratto da una serie di raffigurazioni dedicate alla 
vita della Vergine, tra le quali spicca l’Annunciazione, realizzate nel 1475 da Pietro 
da Cemmo, pittore camuno di grande rilievo in Lombardia nel 400. Dalla chiesa ci 
si immette poi in una serie di locali distribuiti intorno ai due chiostri, arricchiti da 
una serie di meridiane tra cui, scopro sempre oggi su internet, una meridiana “ca-
tottrica”, di cui ce ne sono solo una decina in tutta Italia. La meridiana catottrica è 
un tipo di meridiana che viene dipinta sotto le volte di un porticato e al posto dell’a-
sta che crea l’ombra è fornita di uno specchio che proietta la luce solare sulla volta 
indicando oltre alle ore 
anche il passaggio del 
sole nello zodiaco, gli 
equinozi, i solstizi e il 
mezzogiorno in diverse 
parti del mondo. Passati 
di fronte a questi gioiel-

lini in modo quasi inconsapevole, ci accingiamo a ritornare con lo 
stesso spirito gioviale dell’andata, con ancora meno freni inibitori 
legati alla confidenza creatasi. Giunti alla stazione ferroviaria del-
la partenza ci salutiamo rimandando il tutto a una prossima volta. 
Ringrazio tutti; chi ha organizzato con impegno e disponibilità e 
chi ha partecipato con cuore e passione. Alla prossima, Chiara 
Franzoni
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pizza verace, al kamut, pasta integrale

ATTIVITÀ di ALPINISMO GIOVANILE del CAI MONTORFANO

Domenica 16 aprile: Cascate di Gaina

Domenica 11 giugno: Escursione: 
Baite di Moschel e rifugio Olmo 

Martedì 2 maggio e martedì 30 maggio: Arrampicata alla Palestra di Palazzolo
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Tra Brescia e Bergamo con il CAI di Rovato - 50 Miglia di VivaVittoria
Si è svolta domenica 4 giugno la tanto attesa catena umana organizzata da VivaVittoria che da Piazza Vecchia di 
Bergamo si collega a Piazza della Loggia a Brescia passando, come anello di congiunzione delle due provincie, 
dal ponte di Paratico. In questo strategico punto di confine erano presenti, oltre i Sindaci di Brescia e Bergamo, 
anche i 23 sindaci dei comuni toccati dalla manifestazione. Tra le due Province migliaia di volontari, persone 
comuni e tante associazioni hanno dato il loro contributo legandosi con una sciarpa colorata per formare questa 
lunghissima catena umana.
Anche il CAI di Rovato ha 
partecipato a questo memo-
rabile evento, contribuendo 
a quel legame solidale che 
quest’anno vede Brescia 
e Bergamo Capitale della 
Cultura Italiana.
Il nostro gruppetto formato 
da 35 partecipanti, in sgar-
giante outfit “giallo eviden-
za” (dovuto alle splendide 
magliette di sezione), si è 
così ritrovato domenica 
mattina presso il campo 
sportivo di Bornato da dove 
ha poi iniziato il breve cam-
mino fino al birrificio Cur-
tense di Passirano, area 
dove si sarebbe successiva-
mente sviluppata la lunga 
catena di braccia e sciarpe. Qui in via Bechelet, nell’attesa della fatidica ora X di congiunzione (alle ore 11.00 
iniziava il “collegamento”), tra le sciarpe da scegliere e tra qualche bevanda al luppolo fermentato, il sole timi-
damente faceva il suo ingresso, fugando qualsiasi dubbio che potesse farla da padrone un po’ di pioggia. Il mo-
mento magico è arrivato quasi subito e, con grande spirito di intenti e con tanta allegria, si è così formata questa 
lunghissima scia di sorrisi, che ha dominato per una buona mezz’oretta questa incredibile ed unica manifesta-
zione. (Emanuele Terzo) 

profumerie

S.P.A.VEZZOLIVEZZOLI
Cortesia e professionalità

al servizio della vostra bellezza

ROVATO (BS) Via Franciacorta, 38 - Tel. 030.7703265
ROVATO (BS) Piazza Cavour, 7 - Tel. 030.7702338
ERBUSCO (BS) Via Cantarane, 2 - Tel. 030.7703255 / 7703027
COCCAGLIO (BS) Piazza L. Marenzio - Tel. 030.723517

• Novità editoriali
 • Libri per l’infanzia
  • Testi scolastici
   • Libri su ordinazione
    • Succursale T.C.I.

LIBRERIA VANTINIANA
P.zza Cavour, 27 • ROVATO (BS)
Tel. 0307241389 • 3291656557

E-mail: libreriavantiniana@fastwebnet.it
GOOD BOOK POINT www.GoodBook.it
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Collaborazioni:

Sabato 27 maggio: Col CPS di Rovato; Salita alla Madonna della Ceriola a Montisola 

Sabato 10 giugno: Sei “accompagnatori” del CAI Rovato con il Festival del Cammino 
lungo la prima tappa della Via delle Sorelle da Brescia alla Stella di Gussago.                  
(20.08 km. – dsl:740m.)



25038 ROVATO (BRESCIA) - CORSO BONOMELLI, 90 - TEL. 030.7721406

ESCURSIONISMO - ALPINISMO 2023
Gite e Attività da effettuare

Sezioni CAI del Montorfano
CHIARI • COCCAGLIO • PALAZZOLO s/O • ROVATO

Domenica 25 giugno: Gita Sezionale: RIFUGIO BENIGNI m. 2222 da Cusio. Val Brembana. 
Si sale da Cusio (localitá Sciocc m.1508) in 2 ore.
Difficoltà: E- EE. Dislivello m.800.  Dal rifugio è possibile salire a cima Piazzotti m.2350.
Sabato 8 e domenica 9 luglio: Gita Sezionale: RIFUGIO BRESSANONE m.2344 e PICCO della
CROCE m.3134. Val di Valles - Val Pusteria. BZ. Picco della Croce 3134m. (Dolomiti - Val Pusteria). 
Tempo totale di percorrenza nei 2 giorni: h. 6:30 -  Dislivello: m 1383 – Difficoltà: EE.
Da martedì 11 a sabato 14 luglio: Alpinismo Giovanile Montorfano: BAITA FONTANETO
Da lunedì 24 a sabato 29 luglio: Alpinismo Giovanile Montorfano: DOLOMITI DI BRENTA.
Sabato 29 luglio: Gita Sezionale; Notturna estiva; RIFUGIO PIARDI m. 1420 e MONTE MUFFETTO 
m.2060 o, in alternativa, al più vicino Dosso Rotondo m.1820.  
Dopo la camminata, sarà possibile, prenotando, effettuare la cena al rifugio Piardi. 
Venerdì 1 e sabato 2 settembre: Alpinismo Giovanile Montorfano: ATTENDAMENTO.
Sabato 9 e domenica 10 settembre: Gita sezionale; RIFUGIO AGOSTINI M.2405 da
Vallesinella – Madonna di Campiglio – Dolomiti di Brenta. 
Secondo giorno rientro dal rifugio 12 Apostoli e rifugio Brentei. 
Domenica 17 settembre: Gita intersezionale; CIMON della BAGOZZA m.2407
da Schilpario – Val di Scalve. (Organizza CAI Coccaglio)
Domenica 1 ottobre: Gita Sezionale; Via ferrata da definire.
Ulteriori notizie sulle nostre escursioni, dal nostro sito, dai social e dalla newsletter Sentieri Aperti, o 
il venerdì in sede CAI, via E. Spalenza 8.

Collaborando a … Prove di arrampicata.
Venerdì 12 maggio, con i ragazzi e ragazze di seconda e terza media 
gruppo Roma e preadolescenti dell’oratorio di Rovato accompagnati 
da Don Giuseppe, ci siamo ritrovati presso la palestra indoor “Climbing 
Sebino” a Paratico, dove c’è stato parecchio movimento verticale....  
Grazie ai volontari del CAI e ai giovani addetti alla palestra. 


