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Chiude, dopo 40 anni di attività, GRAZIA SPORT a 
Iseo; negozio storico e punto di riferimento per mol-
ti appassionati di montagna, ma non solo, nostro 
sponsor da anni e fornitore di tutta la attrezzatura 
che mettiamo a disposizione dei nostri Soci. Un 
RINGRAZIAMENTO speciale per averci supportato 
in tutti questi anni, un grazie mio personale e dal 
Direttivo, a nome di tutta la Sezione Cai di Rovato. 
(Ezio. M.)  Dal 1 dicembre liquidazione totale                   
per cessata attività.  

 



Editoriale del Presidente
Si sta’ per concludere il primo anno del mio mandato, vi devo confessare che all’inizio ero 
molto preoccupato, con tante idee, con tante incertezze. Ma con il passare dei giorni, tutte le 
idee si sono tramutate in progetti che si sono materializzati, mantenendo così le promesse fatte 
all’inizio. Vi riassumo velocemente i progetti realizzati: Uscita di 2 giorni al rifugio Campei 
de Sima con alcune classi medie di Rovato, dell’Istituto Canossiano “Annunciata Cosi” e 
dell’”Istituto Comprensivo Don Milani”. Abbiamo partecipato alla manifestazione “50 Miglia 
la Catena Umana”, uscite specifiche fatte con il CPS di Rovato, realizzato un nuovo modo di 
comunicare con il nostro blog https://sentieriaperti.blog .  Abbiamo contribuito all’ottima riuscita 
delle manifestazioni: Festa delle Associazioni, Per Correndo Rovato, Festival del Cammino con 
Confortola, portato a compimento tutto il calendario gite. Tutto questo è stato possibile, con la 
vicinanza e l’aiuto di tutto il Consiglio Direttivo, con l’insostituibile gruppo Senior e di altri Soci. 
Abbiamo organizzato la serata sulla Responsabilità di chi va in montagna, con la preziosa 
collaborazione di Francesco Cominardi. Questo incontro ha dato il via alla stesura di un 
documento che ho fortemente voluto, “Il regolamento delle Escursioni sociali guidate” che 
sarà il protagonista durante la nostra assemblea annuale del 15 dicembre (dove vi aspetto 
numerosi). Lo stesso Francesco ci sta seguendo tutte le classi 3° elementari di Ospitaletto con 
un programma di Orienteering, affiancato dai nostri Domenico, Enrico, Pietro ed Enzo, che 
compongono il gruppo scuola. Per i festeggiamenti del NOSTRO 50° anno di costituzione 
ci stiamo preparando alla grande. Avremo 6 eventi spettacolari: Santa Messa delle 9.30 in 
parrocchia e nella stessa giornata, serata con il Coro IS.CA di Iseo (lo stesso che ha cantato 
50 anni fa), serata culturale tenuta dalla nostra Direttrice Responsabile del Notiziario Il Monte 
Orfano Carla Boroni, serata Celebrativa del 50° con le interviste fatte ai Soci “SUPER SENIOR”, 
e per concludere la Notturna in Guglielmo per soli Soci, vecchi e nuovi, con cena finale. Le date 
di tutto questo potrete trovarle sul nostro calendario. Come sempre vi ricordo che vi aspettiamo 
sempre il venerdì in sede per 4 chiacchere e/o informazioni anche su come diventare nuovi soci 
Cai Rovato.
Grazie a tutti per l’impegno sino a qui profuso e per quello che darete.
Il Presidente Fabrizio Brescianini
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- PAVIMENTI - RIVESTIMENTI
- PARQUETS - COTTO
- PIETRE RICOSTRUITE

VENDITA E POSA

Ceramiche Paderni s.n.c.
25035 OSPITALETTO (BS)
Vill. SAN GIUSEPPE, 135

Telefono e Fax 030.640406
Cellulare: 3391552238
P. IVA e C.F.: 03200970170

www.ceramichepaderni.it

e-mail: dapadern@tin.it  -  e-mail: info@ceramichepaderni.it

Sez. Comunale di Rovato

LUNGO I SENTIERI
DELLA SOLIDARIETÀ
CAMMINA CON NOI

- ISCRIVITI -
Ti aspettiamo nella sede

di via Golgi 2
la domenica dalle 8 alle 10,30
e il giovedì dalle 8 alla 9,30  

tel/fax 0307242435  

Nelle pagine che seguono è elencato il Programma completo 2024 per l’attività 
escursionistica – alpinistica Sezionale, Intersezionale e di Alpinismo Giovanile Cai 
Montorfano. Informazioni particolareggiate sugli itinerari e le modalità delle escursioni, 
potranno essere visualizzate sul nostro sito internet, o iscrivendosi alla newsletter sentieri 
aperti Cai Rovato, anche per relazioni e foto sulle attività effettuate.
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Hotel Ristorante Al Reduce
Via Loden,  4

25050 Zone (BS)
Tel. +39 030.9870935
Fax +39 030.9882057

www.hotelalreduce.it - info@hotelalreduce.it

ORARI:
da lunedì a venerdì

10-->14   16-->21

preparazione per:
alpinismo, sci e roccia, body building

fitness, pesistica, pilates, spinning

B O D Y   A R T
P  A  L  E  S  T  R  A

w w w . b o d y a r t r o v a t o . c o m
R O VAT O  -  v i a  d e l  M a g l i o  1 8

t e l .  3 2 0 . 6 5 . 8 5 . 3 0 4

Programma completo 2024: Sezionale, Intersezionale, Alpinismo Giovanile, Eventi.
Sabato 13 gennaio: CAI Montorfano; PRESENTAZIONE PROGRAMMA ALPINISMO GIOVANILE.
Sabato 13 gennaio: Sezionale; MORTIROLO / RIFUGIO ANTONIOLI (M.1785).
Sabato 27 gennaio: A.G. Montorfano; ARRAMPICATA INDOOR A VILLA CARCINA. 
Domenica 04 febbraio: Sezionale; MONTE CAMPIONCINO (M.2102) da Schilpario.
Domenica 18 febbraio: A.G. Montorfano; USCITA SU NEVE CON LE CIASPOLE. 
Sabato 24 febbraio; Sezionale: NOTTURNA IN GUGLIELMO.
Domenica 10 marzo; A.G. Montorfano; ORIENTERING A CARIADEGHE. 
Domenica 17 marzo: Sezionale; MONTE ZUCCO (M.1232) da S. Pellegrino Terme (BG) 
Domenica 24 marzo: Intersezionale. MONTE GRIONE da Endine Gaiano. (BG)  
Domenica 07 aprile: A.G. Montorfano; LAGO DI LOVA, MONTE MIGNONE (M.1743) da Borno. 
Simulazione di Pronto Soccorso
Sabato 13 aprile: Ricorrenza 50° Cai Rovato - Santa Messa h. 9.30 e in serata Concerto del Coro IS/CA 
di Iseo. 
Sabato 20 aprile: Sezionale: II° tappa del SENTIERO DEL VIANDANTE; Lecco Lierna Varenna.
Domenica 28 aprile: Intersezionale; Treno Trekking, V° TAPPA DEL “SENTIERO DELLE SORELLE.
Da Provaglio d’Iseo a Gussago”
Lunedì 29 aprile A.G. Montorfano; ARRAMPICATA INDOOR A PALAZZOLO S/O. 
Domenica 12 maggio: A.G. Montorfano; SENTIERO ATTREZZATO “SASSE” (Lago d’Idro) 
Domenica 19 maggio: Sezionale; MONTE MIGNONE (M.1743) da Borno. 
Giovedì 23 maggio: Ricorrenza 50° Cai Rovato - SERATA CULTURALE. La Montagna nella Letteratura, 
con la Dottoressa Carla Boroni, Direttrice Responsabile del Not. Il Monte Orfano.
Martedì 28 maggio: A.G. Montorfano; ARRAMPICATA INDOOR A PALAZZOLO S/O. 
Sabato 01 giugno: Sezionale; RIF. TAGLIAFERRI (M.2328) da Pianezza (Valle del Gleno).
Domenica 09 giugno: A.G. Montorfano; MONTE RESEGONE e Costa del Palio. 
Domenica 23 giugno: Sezionale; PASSO BREALONE (M.2268) E PASSO BRUFFIONE (m.2143) dal 
Gaver.
Sabato 6 e domenica 7 luglio: Sezionale; DOLOMITI DEL BRENTA, Bocchette Medie e Alte, con 
appoggio ai Rifugi Alimonta e Tucket.
Domenica 21 luglio: Sezionale; MONTE RE DI CASTELLO (M.2889) dalla Val Daone.
Sabato 27 luglio: Sezionale; NAVIGAZIONE SUL MINCIO da Curtatone. per Fioritura dei fiori di loto 
e Chiesa delle Grazie.
Domenica 01 settembre: Sezionale; PASSO DI MEZZAMALGA (M.2332) da Malghe del Volano. 
Sabato 9 e domenica 10 settembre: A.G. Montorfano; PRECASAGLIO: Storici Sentieri. 
Domenica 15 settembre: Intersezionale; MONTE STABIO da CAMPOLARO.   
Sabato 21 settembre: Sezionale; Notturna estiva - MONTE CREÒ (M.1106) da Fonteno.
Domenica 29 settembre: Sezionale; GIRO DELLE TRE CIME DEL MONTE BONDONE. (TN).
Sabato 12 ottobre: A.G. Montorfano; OSSERVAZIONE TRAMONTO e STELLE sul M. Orfano. 
Domenica 13 ottobre: Sezionale: GIRO DELLE MALGHE da Borno.
Domenica 20 ottobre: CASTAGNATA SOCIALE. + CASTAGNATA di ALPINISMO GIOVANILE. 
Domenica 27 ottobre: Intersezionale; GITA DELLA PACE. Monte Ortigara e Caldiera da Gallio.
Domenica 03 novembre: Sezionale; MONTE PALO (M.1462) DA LODRINO.
Domenica 10 novembre: A.G. Montorfano; GROTTA o MINIERA. 
Domenica 17 novembre: PRANZO SOCIALE 
Sabato 14 dicembre: Ricorrenza 50° Cai Rovato; NOTTURNA in GUGLIELMO dalla Malpensata.
Venerdì 20 dicembre: ASSEMBLEA SOCIALE ORDINARIA.
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ESCURSIONISMO - ALPINISMO 2023
Gite e Attività effettuate

Sezioni CAI del MontorfanoCHIARI • COCCAGLIO • PALAZZOLO s/O • ROVATO

GITE SEZIONALI
Sabato 9 e domenica 10 settembre: DOLOMITI DI BRENTA. Interessante e bellissimo trekking tra vie 
ferrate, sentieri attrezzati e non, ma sempre impegnativi e lunghi, con pernottamento tra sabato e domenica al 
rifugio Agostini. Due giorni pieni, vissuti intensamente in un ambiente straordinario.

Domenica 5 novembre: DOSSO ALTO m. 2065 dal Passo Maniva.
Ultima gita sezionale dell’anno; per pochi, una bella avventura nella neve fresca.

 GITE INTER-SEZIONALI
Domenica 17 settembre: CIMON della
BAGOZZA m.2407 da Schilpario

Domenica 29 ottobre:
ORTIGARA; GITA DELLA PACE
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    ATTIVITÀ di ALPINISMO GIOVANILE 
del CAI MONTORFANO

Domenica 8 ottobre: CASTAGNATA
nel Parco del Pitone (Gandosso BG)

Domenica 15 ottobre: Stazione di inanellamento alla Bocca Casèt. Alla scoperta dei segreti delle 
migrazioni con inanellatori e volontari della 
stazione. Bella esperienza per una ventina di ragazze/i 
e alcuni accompagnatori.

Domenica 12 novembre: Avventura nella antica miniera di ferro “Quattro ossi”, accompagnati
 dal Gruppo Speleologico Montorfano
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profumerie

S.P.A.VEZZOLIVEZZOLI
Cortesia e professionalità

al servizio della vostra bellezza

ROVATO (BS) Via Franciacorta, 38 - Tel. 030.7703265
ROVATO (BS) Piazza Cavour, 7 - Tel. 030.7702338
ERBUSCO (BS) Via Cantarane, 2 - Tel. 030.7703255 / 7703027
COCCAGLIO (BS) Piazza L. Marenzio - Tel. 030.723517

• Novità editoriali
 • Libri per l’infanzia
  • Testi scolastici
   • Libri su ordinazione
    • Succursale T.C.I.

LIBRERIA VANTINIANA
P.zza Cavour, 27 • ROVATO (BS)
Tel. 0307241389 • 3291656557

E-mail: libreriavantiniana@fastwebnet.it
GOOD BOOK POINT www.GoodBook.it

Collaborazione con
il Comune di Rovato:
Domenica 1 ottobre:
Per Correndo Rovato.
Numerosi Soci Cai
si sono impegnati in 
accompagnamenti
e assistenza agli oltre
700 partecipanti.

Domenica 29 ottobre: Con il FESTIVAL DEL CAMMINO “Alla scoperta di Rovato e del suo 
territorio”. Oltre 250 partecipanti in cammino dal paese alle pendici del Monte Orfano, accompagnati 
da volontari Cai e di altre Associazioni.

Collaborazioni col “FESTIVAL del CAMMINO”.
Sabato 30/09: FESTIVAL del CAMMINO sotto le stelle, con Marco Confortola.
Nostri volenterosi Soci hanno accompagnato sul M. Orfano, di sera e facendosi luce con le 
torce, oltre 200 persone interessate a incontrare Marco Confortola e sentirlo raccontare delle 
sue avventure alpinistiche.
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pizza verace, al kamut, pasta integrale

COLLABORAZIONI COL CPS DI ROVATO
Sabato 24 novembre: 
Monte Gglielmo

Sabato 21 ottobre: 
PARCO DELLE FUCINE A CASTO.

Il 21 e 22 settembre: con 2 classi della prima media dell’Istituto Canossiano, e il 28 e 29 con due classi di 
seconda media della Scuola Statale; due giorni per tutti al rifugio Campei de Sima nel Parco dell’Alto Garda 

Bresciano.

COLLABORAZIONI CON LE SCUOLE SECONDARIE DI ROVATO.

Qui non possiamo pubblicare tutti i pensieri dei partecipanti, ma due stralci delle impressioni, di un professore 
e di una alunna per comprendere cosa sia stata questa esperienza. Per leggere commenti e vedere altre foto è 
sufficiente iscriversi alla newsletter del Cai Rovato “sentieri aperti”         
 - Le giornate trascorse immersi nella natura, lontano dai rumori della vita quotidiana, custodiscono il potere 
straordinario di concederci meraviglia e stupore. Questa gita ha offerto non solo momenti di serenità, condivi-
sione e bellezza naturale, ma anche l’opportunità di entrare in contatto con la fauna locale, di vederla e sentirla. 
(Prof. Davide Bregoli)
 - Mi è piaciuta molto questa gita. Non solo perché era con i miei amici, anche se quella è stata una grande fonte di 
divertimento, ma anche perché non c’era niente tra me e la natura. Nessun telefono, computer, gioco. Solo alberi, 
montagne, fiori, il cielo. Mi ha insegnato che il rispetto e il divertimento possono convivere nelle nostre azioni. 
Le escursioni e le esperienze che abbiamo vissuto sono state eccitanti, nuove e interessanti. Mi sono divertita e 
sono tornata ricca di conoscenze, passione e amicizie! (Anna Cottinelli 2A°)



25038 ROVATO (BRESCIA) - CORSO BONOMELLI, 90 - TEL. 030.7721406

EVENTI SEZIONALI
Domenica 24 settembre: Per la Festa delle Associazioni; Palestra d’arrampicata.

Numerosi i ragazzi e le ragazze, e non è mancato qualche adulto, che han voluto provare l’emozione 
dell’arrampicata, ben assicurati dagli esperti Soci del Cai.

Domenica 22 ottobre: Castagnata Sociale in sede

Domenica 19 novembre: Pranzo Sociale al ristorante Il Reduce di Zone


