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A tutti i nostri soci, da oggi chi acquista da Grazia 
Sport a Iseo, presentando la propria tessera CAI 
e richiedendo la Card Grazia Sport, può ottenere 
uno sconto personalizzato...
Grazia Sport è un negozio sportivo specializzato in Running e Trail 
Running, Trek, Arrampicata, Nord-Walking, Sci Alpinismo e
Sci Alpino, dove è presente personale qualificato che segue
il cliente consigliandolo nelle scelte con professionalità.

Via Roma - 25049 ISEO (BS) - TEL. 030.9822255 - www.graziasport.it

Via Roma - 25049 ISEO (BS) - TEL. 030.9822255 - www.graziasport.it

Periodico trimestrale a carattere tecnico professionale. Spedizione in abbonamento postale 70%. - Filiale di  Brescia - Direttore Responsabile Dott. CARLA BORONI - Aut. Trib. BS n.65/1989
Redazione: Rovato (Brescia) via E. Spalenza, 8 - Tel 3895711882 - Anno 33  N° 3 – Dicembre 2022  -  Progettazione Grafica: DIGIPRINT di Nettis Annamaria - Brescia (BS)

www.cai-rovato.it – e-mail: rovato@cai.it



Editoriale del Presidente

Carissimi Soci e Socie, 

anche per questo anno  abbiamo portato a termine il nostro calendario escursionistico e le diverse 
collaborazioni, dove è stata richiesta la nostra presenza; dagli amici del Rugby, all’Oratorio, alle varie 
manifestazioni del Comune, al Trekking Urbano del Festival del Cammino, al CPS. Anche il CAI 
Montorfano di Alpinismo Giovanile, dove anche nella nostra sezione si intravedono dei giovani ragazzi 
avvicinarsi alle varie attività proposte, ha concluso con una giornata in grotta a Pisogne, mentre il CAI 
Montorfano Inter-sezionale ha chiuso l’anno escursionistico con la Gita della Pace alle Bocchette di 
Val Massa. 

Non abbiamo fatto grossi numeri nelle varie uscite; una esigua partecipazione  con qualche volto nuovo 
c’è e ne aspettiamo altri, ma confidiamo anche nei Soci, non solo per il rinnovo della tessera ma anche 
per condividere qualche bella gita. Domenica 20 si è tenuto il consueto Pranzo Sociale con alcuni 
momenti di divertente intrattenimento;  anche questo può essere un modo per ritrovarsi e fare due 
chiacchiere su qualche escursione fatta in autonomia e da proporre e condividere anche con i Soci.

Vi ricordo che è stato creato un Gruppo WhatsApp per i nostri tesserati, per una più veloce 
comunicazione,  sia per le escursioni che per altro. Per chi non riceve le notifiche; si deve salvare il 
numero della sede in rubrica, oppure contattate la nostra sede CAI. 

Ora siamo in attesa del nuovo anno; a Dicembre come chiusura definitiva di questo 2022 si terrà 
la Assemblea dei Soci presso la sede, dove verrà presentato il nuovo calendario escursionistico - 
alpinistico ed eletto il nuovo Consiglio Direttivo, dal momento che il sottoscritto è a fine mandato. 
Voglio ringraziare  tutte quelle persone che a loro modo hanno aiutato e dato la possibilità per far sì 
che tutto ciò che riguarda la nostra associazione, escursioni e collaborazioni comprese, andasse a 
buon fine. Questa esperienza mi ha fatto crescere molto a livello personale, anche se in momenti di 
difficoltà ho pensato di mollare; il ruolo che ho ricoperto per due mandati non è mai stato semplice; devo 
ringraziare molto anche i componenti del Consiglio Direttivo che mi hanno dato appoggio in qualsiasi 
mia decisione o proposta. 

Ringrazio veramente tutti, augurando Buone Feste a Voi e rispettive Famiglie. 
 
Ezio Maifredi, Presidente Sezione CAI Rovato
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- PAVIMENTI - RIVESTIMENTI
- PARQUETS - COTTO
- PIETRE RICOSTRUITE

VENDITA E POSA

Ceramiche Paderni s.n.c.
25035 OSPITALETTO (BS)
Vill. SAN GIUSEPPE, 135

Telefono e Fax 030.640406
Cellulare: 3391552238
P. IVA e C.F.: 03200970170

www.ceramichepaderni.it

e-mail: dapadern@tin.it  -  e-mail: info@ceramichepaderni.it

Sez. Comunale di Rovato

LUNGO I SENTIERI
DELLA SOLIDARIETÀ
CAMMINA CON NOI

- ISCRIVITI -
Ti aspettiamo nella sede

di via Golgi 2
la domenica dalle 8 alle 10,30
e il giovedì dalle 8 alla 9,30

tel/fax 0307242435  

Nelle pagine che seguono è elencato il Programma completo 2023 per l’attività escursionistica 
– alpinistica della nostra Sezione e del CAI Montorfano ( Cai Coccaglio – Chiari – Palazzolo 
s/o – Rovato ).  Informazioni particolareggiate sugli itinerari e lo svolgimento delle escursioni, 
potranno essere richieste in sede ai Coordinatori  all’atto dell’iscrizione, o visualizzate sul nostro 
sito internet.
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PROGRAMMA    
2023 

  
 
 

Tipo di Attività Meta Chi organizza 

GENNAIO Sabato 7 Gita di Sezione 
Escursionismo 

Ciaspolata al Mortirolo Redoglio Alessandro e 
Claudio 
 

Sabato 14 Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Presentazione Calendario 2023 
 

Sezione di Coccaglio 

FEBBRAIO Sabato 4  Gita di Sezione 
E.E. con Attrezzatura 

Notturna in Guglielmo 
Dal Rifugio CAI Valtrompia 
 

Ezio Maifredi e 
Direttivo 

Domenica 12  Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Ciaspolata al Monte Mignone  
Borno (Valle Camonica) 
 

Sezione di Palazzolo 

MARZO Domenica 5 Gita di Sezione 
Ciaspole e Sci 

Monte Baldo  
da Prada 
 

Marco Martinelli 
Sandro Redoglio 
 

Domenica 12 Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Rif. Pirlo e Ferrata  
da San Michele 

Sezione di Rovato 

Domenica 26 Intersezionale 
Gita CAI Montorfano 
 

Cammino Terre del Vescovado 
Valle Camonica 
 

Sezione Chiari 

APRILE Domenica 2 Gita di Sezione 
E.E. con Attrezzatura 

Ferrata Nasego,  
Valle Sabbia 
 

Ezio Maifredi 

Domenica 16 Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Sentiero delle Cascate Monticelli 
 

Sezione di Coccaglio 

Domenica 30 Intersezionale 
Escursionismo 
 

Treno Trekking 
 

Sezione di Rovato 

MAGGIO Martedì 2 Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Palestra Arrampicata 
 

Sezione di Palazzolo 

Domenica 7 Gita di Sezione 
E.E. 
 

Laghi Gemelli, Pizzo del Becco 
 

Piero Albini 

Domenica 14 Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Baite Moschel / Rifugio Olmo 
Da Valzurio 
 

Sezione Palazzolo 

GIUGNO Domenica 4 Gita di Sezione 
E.Esperti 

Laghi di Ercavallo 
Da Case di Viso 
 

Marco Martinelli 
Fabrizio Brescianini 

Domenica 11 Intersezionale 
Alp.Giov.Monteorfano 
 

Monte Resegone 
 

Sezione di Coccaglio 

Mercoledì 14 Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Palestra Arrampicata 
 

Sezione di Palazzolo 

Domenica 25 Gita di Sezione 
Escursionismo 

Rifugio Benigni da Ornica  
Valle Seriana (BG) 
 

Enzo Tognolini 

PROGRAMMA
2023 Sezioni CAI del MontorfanoCHIARI • COCCAGLIO • PALAZZOLO s/O • ROVATO
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Idroforniture & Arredobagno

FORIT COMMERCIALE SRL
Via Cascina Fiorita, 26
25030 Roncadelle (BS)
Tel. 030/2587081 - Fax 030/2587086
WhatsApp 392/9084970
Cod.fisc. / P.iva 02330170982
info@forit.it
www.forit.it

    
 
 

LUGLIO Sabato 8 e 
Domenica 9 

Gita di Sezione 
E.Esperti 

Val di Valles (Val Pusteria –BZ) 
Rifugio Bressanone, Picco della 
Croce 
 

Fabrizio Brescianini 
GianPietro Sorteni 

Da Mar 11 a 
Sab 15 

Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Baita Fontaneto 
 

Sezione di Palazzolo 

Da lunedì 24 
a sabato 29 

Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Dolomiti del Brenta 
 

Commissione AGM  
Motorfano 

Sabato 29 Gita Sezionale 
Escursionismo 

Rif. Tita Secchi (L. della Vacca) 
Da Malga Cadino 
 

Vittorio Serina 

SETTEMBRE Venerdì  1 e 
sabato 2 

Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Tende Croce di Zocco Alpini 
Cologne 
 

Sezione Palazzolo 

Sabato 9 e 
Domenica 10 

Gita di Sezione 
E.E.con Attrezzatura 

Dolomiti del Brenta 
Rifugio Agostini 
 

Gianpietro Sorteni 

Domenica 17 Intersezionale 
E.Esperti 
 

Cimon della Bagozza Sezione di Coccaglio 
 

OTTOBRE 
 

Domenica 1 Gita di Sezione 
E.E. con Attrezzatura 

Ferrata Corno delle Capre 
Da Zone (BS) 
 

Ezio Maifredi 
 

Domenica 8 Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Valle di Ledro, Bocca Caset  
 

Sezione di Coccaglio 

Domenica 15 Intersezionale 
Alp.Giov.Montorfano 
 

Gita per Castagne 
 

Sezione di Palazzolo 

Domenica 22 Sezione di Rovato 
 

Castagnata  

Domenica 29 Intersezionale 
Escursionismo 

Alt. Di Asiago, cima Ortigara 
Gita della Pace 
 

Sezione di Coccaglio 

NOVEMBRE Domenica  5 Gita di Sezione 
Escursionismo 

Dosso Alto  
Dal Passo del Maniva 
 

Ezio Maifredi 

Domenica 12 Intersezionale 
Alp. Giov. Montorfano 
 

Gita in Grotta 
 

Sezione di Coccaglio 

Domenica 19 Sezione di Rovato 
 

Pranzo Sociale Commissione Gite 
Rovato 

DICEMBRE Venerdì 15 Sezione di Rovato Assemblea Ordinaria dei Soci Consiglio Direttivo 

     ECOTERMICA                                                          FORIT    
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ESCURSIONISMO - ALPINISMO 2022
Ultime Gite e Attività effettuate

Sezioni CAI del Montorfano
CHIARI • COCCAGLIO • PALAZZOLO s/O • ROVATO

Sabato 10 settembre: Notturna Estiva a Corna Trentapassi, da Zone.
Sabato 10 Settembre, al calar del sole, 
in 20 tesserati Cai Rovato ci incontria-
mo per effettuare la notturna a cima 
Corna Trentapassi partendo da Zone. 
Imbocchiamo il sentiero 229, nel bo-
sco, che ci porta alla forcella del Zuf, 
con vista sul lago d’Iseo dove ci fermia-
mo per effettuare qualche scatto foto-
grafico, proseguiamo con segnavia 205 
che ci porta alla prima croce con vista 
mozzafiato sul paesi illuminati che co-
steggiano il lago d’Iseo, proseguiamo 
per raggiungere la seconda croce e la 
cima, con vista a 360 gradi sui massicci 
montuosi che circondano il lago.
Si ritorna imboccando il sentiero per la 
Croce di Zone, deviando poi a sinistra 

per raggiungere ĺ’agriturismo che ci ospiterà per alleviarci dalle fatiche della salita. Effettuata la lieta sosta in 45 
minuti raggiungiamo le autovetture per il ritorno a casa. Un saluto al gruppo; PIETRO. 

Domenica 18 settembre: Gita Inter-sezionale Cai Montorfano ai Laghi Seroti, da Malga Salina, 
Mortirolo. Organizzata da Cai Coccaglio.

 Domenica25 settembre: Festa delle Associazioni del Comune di Rovato.
La nostra Associazione
è presente e fa la 
sua parte per farsi 
conoscere …
far divertire …
chiunque voglia 
arrampicare.
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Hotel Ristorante Al Reduce
Via Loden,  4

25050 Zone (BS)
Tel. +39 030.9870935
Fax +39 030.9882057

www.hotelalreduce.it - info@hotelalreduce.it

ORARI:
da lunedì a venerdì

10-->14   16-->21

preparazione per:
alpinismo, sci e roccia, body building

fitness, pesistica, pilates, spinning

B O D Y   A R T
P  A  L  E  S  T  R  A

w w w . b o d y a r t r o v a t o . c o m
R O VAT O  -  v i a  d e l  M a g l i o  1 8

t e l .  3 2 0 . 6 5 . 8 5 . 3 0 4

Domenica 16 ottobre: Commissione Inter-sezionale Montorfano di Alpinismo Giovanile: 
Escursione e Castagnata a Santa Maria del Giogo.

Domenica 30 ottobre: Gita   Inter-sezionale  Cai   Montorfano: GITA della PACE alle
Bocchette di Val Massa da Santa Apollonia - Pontedilegno - Valcamonica. Organizzata 

Domenica 23 ottobre: Castagnata Sociale presso la  sede CAI Rovato.
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profumerie

S.P.A.VEZZOLIVEZZOLI
Cortesia e professionalità

al servizio della vostra bellezza

ROVATO (BS) Via Franciacorta, 38 - Tel. 030.7703265
ROVATO (BS) Piazza Cavour, 7 - Tel. 030.7702338
ERBUSCO (BS) Via Cantarane, 2 - Tel. 030.7703255 / 7703027
COCCAGLIO (BS) Piazza L. Marenzio - Tel. 030.723517

LIBRERIA VANTINIANA
di SERINA ELEONORA & C. SNC

P.zza Cavour, 27 • Rovato • Tel. e Fax 030.7241389
E-mail: libreriavantiniana@fastweb.it

SCONTO 15% ai Soci C.A.I.

• Novità editoriali
 • Libri per l’infanzia
  • Testi scolastici
   • Libri su ordinazione
    • Succursale T.C.I.

 
 

	
   	
   	
  
pizza verace, al kamut, pasta integrale

Domenica 13 novembre: Commissione Inter-sezionale Montorfano di Alpinismo Giovanile: 
Escursione nella miniera - grotta Fura di Pisogne. 

Domenica 20 novembre: Pranzo Sociale al Ristorante “Al Reduce” di Zone.

Collaborazioni: Martedì 20 e Mercoledì 21 settembre: Sul M. Orfano con scolaresche del Liceo 
Gigli e Ipsia di Rovato.



25038 ROVATO (BRESCIA) - CORSO BONOMELLI, 90 - TEL. 030.7721406

Domenica 9 ottobre: Collaborazione con il Comune di Rovato per l’evento: 
“Percorrendo Rovato” Camminata/corsa non competitiva.
Alcuni Soci Cai hanno ideato e curato, durante la corsa, la parte di percorso (facoltativo)
che si diramava sulle pendici del M. Orfano. 

Domenica 30 ottobre: Collaborazione con il 
“FESTIVAL DEL CAMMINO” Alla scoperta di 
Rovato e del suo territorio: Trekking urbano e la 
salita al Monte Orfano per gli 800 partecipanti. 	
Camminata intervallata da momenti musicali 
offerti dal vivo da componenti della civica banda 
musicale Luigi Pezzana. 

Sabato 26/11: Collaborazione col CPS
di Rovato per la salita al Monte Alto di Adro.


